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VORWORT

KEIN ZEHNJAHRIGES JUBILAUM IN CORONAZEITEN, ABER....

,In Coronazeiten...” so horen wir es seit Monaten in allen Medien,
... 50 ist es in Coronazeiten”. Wie oft kam und kommt diese For-
mulierung auch liber meine Lippen? ,Ach ja, in diesen schreckli-
chen Coronazeiten!”

Ich habe diese im Kloster Vinnenberg, nachdem wir die Kloster-
pforten schlieBen mussten, als ,stillgelegte Stille’ bezeichnet. Durch
die besorgniserregenden Entwicklungen ist das Kloster Vinnenberg
- ohnehin seit Jahrhunderten ein Ort besonderer, geistlich motivier-
ter Stille - gleichsam still - gelegt, in eine noch radikalere Stille als je
zuvor gefiihrt. Ich empfand es immer wieder so, als ware das Kloster
Vinnenberg in einen Dornrdschenschlaf versetzt worden.

Nicht einmal jene, die sonntags stets in groer Zahl die Heilige Mes-
se besuchen, konnten mit den ,tragenden Personen” des Klosters
Vinnenberg, sprich mit Jesus Christus und insbesondere mit unse-
rer Wallfahrtsmadonna, der sogenannten Gottesmutter vom Him-
melreich, innerhalb des Sonntagsgottesdienstes direkte Beziehung
aufnehmen bzw. in ein betendes Gespréch eintreten. Allen Teil-
nehmerlnnen an Kursen und Seminaren musste abgesagt werden.
,Lockdown! Ab heute vorldufig geschlossen!”

Wenigstens konnten tagstiber viele Menschen, Pilgerinnen und Pil-
ger vor der Wallfahrtsmadonna ein Kerzenlicht entziinden und von

den grof3en Sorgen des Alltags berichten. An den Festtagen, vor al-
lem Karfreitag bis Ostern, Christi Himmelfahrt und Pfingsten kamen
die Menschen in groBer Zahl.

Es missen wenigstens 400 bis 600 Menschen tdglich gewesen sein,
wie wir am Kerzenverkauf ablesen konnten. Ein Lichtermeer als Aus-
druck der Sorgen und Néte, in die die Welt so tiberraschend gewor-
fen worden ist. Also doch: Not lehrt beten in schweren Zeiten, eben
in ,Coronazeiten”.

Mir fallt in diesem Zusammenhang eine dhnliche Redewendung ein:
JIn jener Zeit...". So beginnen viele Erzdhlungen in der Bibel. Es fol-
gen dann Ereignisse aus dem Leben Jesu.

,In jener Zeit..."” ereignete sich dieses und jenes, ereignete sich in
der Regel etwas Besonderes, etwas, was aufhorchen, aufmerken
ldsst, Uberragende Predigten des Wanderpredigers Jesus aus Na-
zareth; auBergewohnliche Begegnungen unterschiedlichster Men-
schen, die zu Umkehrbewegungen, zu Wandlungen zum Guten
hinfiihren wollten, besonders auch viele heilende Begegnungen.
Das, was sich in jener Zeit an Alltédglichem, Konkretem ereignet hat,
bezeichnet in diesem Zusammenhang jedoch tiefgriindige Lebens-
wahrheiten, Erkldarungen fiir grundsatzliche Lebenserkenntnisse, die
den Menschen Sinnerfiillung schenken.




VORWORT

Jesus will Menschen beistehen, damit Leben gelingt. Daher habe ich
vor zehn Jahren bei der Wiedergriindung des Klosters Vinnenberg
die Formulierung gewahlt:

Kloster Vinnenberg - Ort geistlicher Erfahrung
und wenige Jahre spéter dem Kloster als Bildungshaus das Wort
Sinn-bildungs-statte

hinzugefligt. Darum geht es in Seminaren, Kursen tber Meditation,
Kontemplation, zu pastoralpsychologischen Fragen der Personlich-
keitsbildung, zu medizinethischen aber auch wirtschaftsethischen
Problemstellungen. Es geht um Sinnsuche, Sinnfindung, Sinner-
fullung. Der Mensch soll in einer sinnentleerten Zeit, in einer von
schwersten Belastungen geprdgten Zeit, wieder Sinn entdecken.
Das, was die Menschen in Corona-Krisenzeiten u. a. auch positiv, [du-
ternd, befreiend erfahren haben, darf keine punktuelle Erfahrung
bleiben. Sie tragt Anstof3charakter in sich, um das Angesicht der Erde
zu erneuern, um menschliches Leben wieder lebenswert zu machen.

Ich bin fest Giberzeugt, dass es sich genau deshalb gelohnt hat, das
Kloster Vinnenberg nach fiinf Jahren Leerstand ab 2008 wieder auf-
zubauen und zwar so, dass seither unzahlige Menschen an einem ur-
alten geistlichen Ort dem Lebenssinn auf die Spur kommen kénnen.
Die zahlreichen Kerzen und Gebete zeigen nicht, ,Not lehrt beten”.
Sie zeigen vielmehr, dass Menschen sich auch heute anstof3en las-

.. ERWECKT ZU NEUEM LEBEN AUF VIER STARKEN SAULEN

sen, nach den Quellen ihres Menschseins zu suchen. Es macht mehr
Sinn denn je, in ,Coronazeiten” an diesen Quellort lebendigen Was-
sers zu kommen, um den Lebenshunger und Lebensdurst sinn-voll
zu stillen, um sich uns aus der vom Menschen selbst verursachten
,stillgelegten Stille’ zu befreien.

Was ist das Kloster Vinnenberg, warum kommen seit 800 Jahren so
viele Menschen an diesen unscheinbaren Ort im Miinsterland? Ich
lade Sie/Euch ein: Kommt und seht! Kommt auch am 3./4. Juli 2021,
wenn wir unser zehnjahriges Jubildum nachholen nach dem Motto:
Kommt und seht — wir feiern Kloster Vinnenberg 10 + ...!

lhnen allen, die sich in den vergangenen 10 Jahren dem Kloster
so zahlreich verbunden gefiihlt haben und mittlerweile ein Bezie-
hungsnetz tiber Deutschland hinaus gekniipft haben, sage ich:
Kommt und seht und feiert.

Vor allem sage ich ein tiefempfundenes Dankeschon

lhr / Euer

QL Y.

Carl Maéller
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Januar 2021

02.01.-03.01. Das Mysterium der Rauhnéachte Annette Kriiger 23
15.01.-17.01. Za-Zen ,Schweige-Seminare” Sifu Ralf Brockling 15
16.01.-17.01. Ganzheitliche Yoga-Therapie NEU Silke Budde. 23
30.01.-31.01. 24 Stunden Kontemplation — zum Kennenlernen und Vertiefen Dr. Carl B. Moller 13
31.01. Achtsamkeitstag — Einen Tag in Achtsamkeit und Stille eintauchen Maria Wackers 25
Februar 2021

03.02. Abend zum Thema Familienaufstellung Marie-Christine von Flrstenberg

05.02.-07.02. Dein Weg zu Dir — Dein Wochenende fiir Dich — mit Yoga und Achtsamkeit NEU ........ Claudia Steilberg und Petra Jakisch....

12.02.-15.02. Kontemplative Exerzitien am Karnevalswochenende Dr. Carl B. Moller

19.02.-21.02. Gelassen statt getrieben. Eine achtsame Auszeit im Kloster Sibylle Kaminski

22.02. Exerzitien im Alltag zur Fastenzeit Sr. Sabina

28.02.-04.03. Buffeln und Beten fiir Studierende Stefan Wiesel und Lars Hofnagel........cccooeeceenmeeceensnneeens
Marz 2021

01.03. Exerzitien im Alltag zur Fastenzeit Sr. Sabina 16
08.03. Exerzitien im Alltag zur Fastenzeit Sr. Sabina 16
12.03.-14.03. Das Ruhegebet nach Johannes Cassian Hans-Jirgen Breyer 29
12.03.-14.03. Die Fastenzeit mit Hildegard von Bingen Britta Mannertz 29
12.03.-14.03. Die Magie der Achtsamkeit - Wochenendseminar Maria Wackers 28
12.03.-13.03. Einflhrung in Focusing Irene Bouillon 27
15.03. Exerzitien im Alltag zur Fastenzeit Sr. Sabina 16
19.03.-21.03. Malen aus dem Unbewussten nach C. G. Jung Dr. Carl B. Moller, Stefan Wiesel...........cccceeummnnsccccerrnnns 21
19.03.-21.03. Lichtblicke in Zeiten der Trauer Gisela Scharf 30
22.03. Exerzitien im Alltag zur Fastenzeit Sr. Sabina 16
27.03.-28.03. Im Einklang mit Korper, Geist und Seele - Yoga-Seminar Karin Skogstad 30
31.03.-04.04. Kontemplative Exerzitien an den Kar- und Ostertagen Dr. Carl B. Moller 13
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April 2021
01.04.-04.04. Zen an Ostern mit Miguel Guldimann Miguel Guldimann 16
09.04.-11.04. Feldenkrais fir Jedermann NEU Kathrin Hoyer 31
23.04.-24.04. Leibhaftig Glauben - Focusing & (christliche) Spiritualitat Irene Bouillon 27
23.04.-25.04. Mit Qi Gong die Wiederkehr des Friihlings feiern Anette Kriiger 32
24.04.-25.04. Spielen mit Musik — das innere Kind beleben NEU Rainer Edelbrock 33
24.04.-25.04. Ganzheitliche Yoga-Therapie NEU Silke Budde 23
30.04.-02.05. Im Einklang mit Kérper, Geist und Seele - Yoga-Seminar Karin Skogstad 30
Mai 2021
08.05.-09.05. LStimmbalance” - mit Kdrper und Stimme prasent sein Roland Krause
13.05.-16.05. Natur berihrt — Erdphilosophietage im Kloster Claudia GroB3e-Johannbocke
19.05. Abend zum Thema Familienaufstellung Marie-Christine von Fiirstenberg
21.05.-24.06. Das geistliche Lied - Singen nach ganzheitlichem Konzept Elisabeth Kammann, Helga Schwartengraber,

Stephan Hinssen
22.05.-24.05. Malen aus dem Unbewussten nach C. G. Jung Dr. Carl B. Méller, Stefan Wiesel....
28.05.-30.05. Za-Zen:,Sitzen in Stille”® Sifu Ralf Brockling
29.05.-30.05. Spiritualitat und Resilienz - die Kraft der Krise NEU Anne Decamotan
29.05.-30.05. Im Einklang mit Krper, Geist und Seele - Yoga-Seminar Karin Skogstad
Juni 2021
04.06.-06.06. Tatkraft und Freimut - Vorbild Hildegard von Bingen Britta Mannertz 37
06.06. Achtsamkeitstag - Einen Tag in Achtsamkeit und Stille eintauchen ........coeecevenecceinnees Maria Wackers 25
11.06.-13.06. Meditation und Schreiben Gunhild Seyfert 37
12.06. ,Steh auf und geh” — Seminar fiir Systemaufstellung Marie-Christine von FUrstenberg..........csecenns 38
12.06.-13.06. 24 Stunden Kontemplation — zum Kennenlernen und Vertiefen.......nseeennnns Dr. Carl B. Moller 13
18.06.-20.06. Malen aus dem Unbewussten nach C. G. Jung Dr. Carl B. Moller, Stefan Wiesel........eeeeveeveeceenernnanns 21
18.06.-20.06. Der Mensch, das schopferische Wesen Cornelia Erlich 39
18.06.-20.06. Die Einmaligkeit und das Besondere meines Lebens — meine Spurensuche Erika Jungbluth 40
25.06.-27.06. Selige Sommerzeit: Qi Gong in den Auen der Ems auf altem Pilgerweg .Anette Kriiger 41
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Juli 2021

07.07.-10.07. Kontemplative Exerzitien im Sommer

14.07.-18.07. +Kloster-Auszeiten im Geiste des Zen”

16.07.-17.07. Freude, schoner Gotterfunken NEU

18.07.-25.07. ,Kloster-Auszeiten im Geiste des Zen”

August 2021

01.08.-06.08. 10. Sommerakademie Carl Gustav Jung

13.08.-15.08. +Woher kommt die Kraft?” - Ein Wochenende fiir Singles

25.08. Abend zum Thema Familienaufstellung

28.08.-29.08. 24 Stunden Kontemplation — zum Kennenlernen und Vertiefen......me
28.08.-29.08. Spiritualitdt und Vulnerabilitdt - verwundbar leben NEU
September 2021

03.09.-05.09. JETZT - Standortbestimmung im eigenen Leben NEU

05.09. Achtsamkeitstag - Einen Tag in Achtsamkeit und Stille eintauchen
10.09.-12.09. Za-Zen:,Sitzen in Stille"®

10.09.-12.09. BogenschieBen als Meditation

17.09.-19.09. Musica Venezia: Ein Abend in Venedig - Blockflotenworkshop
18.09.-19.09. Durch Schreiben fiir sich sorgen — Schreibwerkstatt

24.09.-26.09. Malen aus dem Unbewussten nach C. G. Jung

24.09.-25.09. Schon wieder der falsche (Berufs-/Ehe-/Freundschafts-...)Partner.........eerrenerens
24.09.-26.09. Malen aus dem Unbewussten nach C. G. Jung

25.09.-26.09. Im Einklang mit Korper, Geist und Seele - Yoga-Seminar
Oktober 2021

01.10.-03.10. Qi Gong: Im Herbst die Lunge und das Immunsystem starken
02.10.-03.10. Ganzheitliche Yoga-Therapie NEU

04.10.-10.10. Kontemplative Exerzitien im Herbst

13.10.-17.10. Za-Zen ,Schweige-Seminare”

Dr. Carl B. Moller

Sifu Ralf Brockling

Claudia Steilberg

Sifu Ralf Brockling

Thomas Schwind, Dr. Carl B. MOller ...

Sibylle Kaminski

Marie-Christine von FUrstenberg.......cessnn

Dr. Carl B. Méller

Anne Decamotan

Anna Rocker

Maria Wackers

Sifu Ralf Brockling

Andrea Lohmann

Annette John

Martin Kuske

Dr. Carl B. Moller, Stefan Wiesel
Irene Bouillon

Dr. Carl B. Moller, Stefan Wiesel

Karin Skogstad

Anette Krlger
Silke Budde

Dr. Carl B. Moller

Sifu Ralf Brockling
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15.10.-17.10. Gelassen statt getrieben. Eine achtsame Auszeit im Kloster Sibylle Kaminski
23.10. ,Steh auf und geh” — Seminar fiir Systemaufstellung Marie-Christine von Firstenberg..
23.10.-24.10. Im Einklang mit Korper, Geist und Seele - Yoga-Seminar Karin Skogstad
23.10.-24.10. JInKlangBalance” Roland Krause
29.10.-31.10. Dein Weg zu Dir - Dein Wochenende fiir Dich — mit Yoga und Achtsamkeit NEU......... Claudia Steilberg und Petra JaKisch ........ooccccovmereeernnreenns 24
29.10.-31.10. +Es ist wichtig, einen kranken Korper zu starken, ..." Britta Mannertz 48
30.10.-31.10. Spiritualitat und gewaltfreie Kommunikation NEU Anne Decamotan 49
November 2021
12.11.-14.11. Die Magie der Achtsamkeit - Wochenendseminar Maria Wackers 49
17.11. Abend zum Thema Familienaufstellung Marie-Christine von Flrstenberg.........eceessneees 26
18.11.-21.11. Natur beriihrt - Erdphilosophietage im Kloster Claudia Gro3e-Johannbdcke 34
19.11.-21.11. Malen aus dem Unbewussten nach C. G. Jung Dr. Carl B. Moller, Stefan Wiesel.........ccrereemessnsccceenns 21
19.11.-20.11. Freude, schoner Gotterfunken Claudia Steilberg 42
26.11.-27.11. sIch kann so schlecht Nein sagen Irene Bouillon 27
26.11.-28.11. Feldenkrais fiir Jedermann NEU. Kathrin Hoyer 31
29.11. Exerzitien im Alltag zur Adventszeit Sr. Sabina 19
Dezember 2021
03.12.-05.12. Zum 2. Advent die kostliche Erfahrung der Stille Anette Kriiger 50
04.12.-05.12. 24 Stunden Kontemplation — zum Kennenlernen und Vertiefen........cen Dr. Carl B. Méller 13
06.12. Exerzitien im Alltag zur Adventszeit Sr. Sabina 19
13.12. Exerzitien im Alltag zur Adventszeit Sr. Sabina 19
17.12.-19.12. Vom Atem der Seele — Atemholen in innerer Achtsamkeit Cornelia Erlich 51
20.12. Exerzitien im Alltag zur Adventszeit Sr. Sabina 19
21.12.-25.12. Stille Tage - Kontemplative Exerzitien zu Weihnachten Dr. Carl B. Méller 14
27.12.-29.12. Auszeit mit Bewegung und Klang Uta Altmann 51
28.12.-01.01. +Kloster-Auszeiten im Geiste des Zen” Sifu Ralf Brockling 18
29.12.-01.01.21  Das geistliche Lied - Singen nach ganzheitlichem Konzept Elisabeth Kammann, Helga Schwartengraber,

Stephan Hinssen 35
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SAULE 1
Kontemplation

SAULE 1

KONTEMPLATION

Kontemplation — Ruhegebet - Herzensgebet — Meditation im Stil des Zen

Viele Menschen, die sich vor allem inhaltlich bzw. konzeptionell
beim Wiederaufbau des Klosters Vinnenberg engagieren, haben
ihre spirituellen Wurzeln in der sogenannten Tradition des ,Herzens-
gebetes”, wie es seit einigen Jahrzehnten von dem Jesuiten Franz
Jalics gelehrt und von vielen seiner Schiilerinnen und Schiiler wei-
tergegeben wird. In der Zeit seit der Er6ffnung des Klosters Vinnen-
berg haben sich ebenfalls nicht wenige Menschen eingefunden, die
ihr kontemplatives Gebet unmittelbar auf die Anweisungen von Jo-
hannes Cassian zuriickfiihren. Sie Giben das so genannte Ruhegebet.
Diese Formen des kontemplativen Gebetes wurzeln urspriinglich in
der meditativen Praxis, wie sie viele Christen der ersten drei Jahr-
hunderte in ihrem konkreten Alltag oder in der Zuriickgezogenheit
der Wiste gelibt haben. Seither sind diese Gebetsformen nie ganz
erloschen. In der stillen Aufmerksamkeit auf ein biblisches Wort bzw.
den Namen Jesus, der wie ein 6stliches Mantra, ein christliches StoR3-
gebet oder wie der Rosenkranz standig wiederholt wird, findet der
Betende zu einer ungeahnten, allumfassenden Ruhe. Die Befruch-
tung von Ost und West innerhalb des Dialogs zwischen den Weltre-

ligionen hat zu einer tiefen Begegnung zwischen den &stlichen und
westlichen Gebetstraditionen gefiihrt. Seit Jahrzehnten wird das
christliche Zen in zahlreichen Kldstern und an vielen Orten der Stille
gelehrt, so auch im Kloster Vinnenberg.

Das Lehren unterschiedlicher Wege 6ffnet Menschen auf der Suche
nach einer ihnen entsprechenden Gebetsform einen persénlichen
Zugang. Das Uben dieser Gebetsformen — das Lauschen in der Stille
und die Schulung der Aufmerksamkeit nach innen - lassen die Ge-
borgenheit im gottlichen Geheimnis erfahren.

Fur die Exerzitien gilt: Sollten Sie neu und unerfahren in der Kon-
templation sein, nehmen Sie mindestens zwei Wochen vor Beginn
des Kurses Kontakt auf mit der jeweiligen Leitung bzw. mit Dr. Moller
unter Tel.: 02584/919950 oder Tel.: 0251/3904762 oder via E-Mail an
moeller@kloster-vinnenberg.de

Fir alle Kontemplationsangebote bendtigen Sie bequeme und wet-
tergerechte Kleidung und warme Socken. Bei Bedarf kann ein eige-
ner Meditationshocker bzw.- stuhl mitgebracht werden.

1



SAULE 1
KONTEMPLATION

EINFUHRUNG - SCHULUNG - VERTIEFUNG

Die EinfUhrungskurse von einem Tag oder einem Wochenen-
de ermdglichen als ,Schnupperkurs” einen ersten Einblick in das
praktische Erlernen und die theoretischen Zusammenhange des
Herzens- bzw. Ruhegebetes - gleichsam ein erster Schritt zu einer
althergebrachten, bewdhrten Versenkungsmeditation. Auf diese
Weise wird auch den Menschen von heute, besonders den sinnsu-
chenden, ein geistlicher Erfahrungsweg ermdglicht.

Es wird eine Einflhrung zur Sitzhaltung, zur Achtsamkeit und zur
Atmung und Gebarde gegeben und der Umgang mit der eigenen
inneren Unruhe, die im Schweigen haufig aufbricht, gelehrt, um zu
innerer und duBerer Ruhe und Sammlung zu finden. Der Erfahrungs-
austausch untereinander und mit der Leitung lassen ein Hineinfin-
den in einen fir viele ungewohnten geistlichen Weg und dessen
Integration in den Lebensalltag gelingen.

Die Aufbaukurse dauern drei bis acht Tage und setzen konkrete Er-
fahrungen in dieser meditativen Praxis voraus. Das Erfahrene wird
im Uben und in fortfiihrender Theorie vertieft. Ein wesentliches Ele-
ment in allen drei Kursformen ist das durchgangige Schweigen.

Die Kurse werden von Korperlibungen begleitet. Ebenso gehort
nach der alten Tradition des ,Betens und Arbeitens” eine Stunde
Haus- bzw. Gartenarbeit dazu. Darliber hinaus erméglicht die Ge-
staltung des Hauses mit getrennten Bereichen der Stille - drei Me-
ditationsrdumen, Hauskapelle, Klosterkirche und 30.000 gm Klos-
tergarten — den Teilnehmenden behutsam und schrittweise in die
eigene Stille zu finden.
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Alle von Dr. Carl Moller angebotenen Kontemplationskurse sind gepragt von folgenden Elementen: durchgangiges Schweigen, gemeinsame
Kontemplationszeiten im stillen Sitzen, Einzelgesprache, Kérper- und Wahrnehmungsiibungen, Feier der Liturgie.

Samstag, 30.01.2021, 16:00 Uhr - Sonntag, 31.01.2021, 16:00 Uhr
Samstag, 12.06.2021, 16:00 Uhr — Sonntag, 13.06.2021, 16:00 Uhr
Samstag, 28.08.2021, 16:00 Uhr — Sonntag, 29.08.2021, 16:00 Uhr
Samstag, 04.12.2021, 16:00 Uhr - Sonntag, 05.12.2021, 16:00 Uhr

24 Stunden Kontemplation -
zum Kennenlernen und Vertiefen

Leitung: Dr. Carl B. Méller
Kursgebihr:
40,00 €
zzgl. Kosten fiir Ubernachtung und Mahlzeiten

Freitag, 12.02.2021, 18:00 Uhr - Montag 15.02.2021, 17:00 Uhr
Kontemplative Exerzitien am Karnevalswochenende

Leitung: Dr. Carl B. Méller
Kursgebiihr:
85,00 €
zzgl. Kosten fiir Ubernachtung und Mahlzeiten

Mittwoch, 31.03.2021, 18:00 Uhr - Sonntag, 04.04.2021, 11:00 Uhr

.Der Auferstehung entgegen ..." -
Kontemplative Exerzitien an den Kar- und Ostertagen

Die Liturgie von Griindonnerstag und Karfreitag zu feiern, ist die
Voraussetzung, um in die Freude des Osterjubels hineinzuwachsen.
Das ,Triduum?®, die drei heiligen Tage, sind also ein ,Osterdurchgang”.
Aus Schweigen und Stille kann dieses geheimnisvolle Geschenk sich
zu einer tragenden Glaubenserfahrung verdichten.

Vom Mittwoch der Karwoche an wollen wir uns auf den Ostermor-
gen vorbereiten. Diese Tage der Kontemplation sind gepragt von
den o. g. Elementen. Auf Unerfahrene wird in der Kontemplation
gesondert eingegangen.

Leitung: Dr. Carl B. Moller
Kursgebiihr:
135,00 €
zzgl. Kosten fiir Ubernachtung und Mahlzeiten
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Mittwoch, 07.07.2021, 18:00 Uhr — Mittwoch, 14.07.2021, 11:00 Uhr
Montag, 04.10.2021, 18:00 Uhr - Sonntag, 10.10.2021, 11:00 Uhr

Kontemplative Exerzitien im Sommer
Kontemplative Exerzitien im Herbst

Wie bereits in den vorangegangenen Kontemplationskursen er-
wahnt, sind auch diese Tage durch die typischen Elemente der Kon-
templation gepragt.

Leitung: Dr. Carl B. Moller

Kursgebiihr im Juli: 170,00 €, Kursgebiihr im Oktober: 155,00 €
zzgl. Kosten fiir Ubernachtung und Mahlzeiten

Dienstag, 21.12.2021, 18:00 Uhr — Samstag, 25.12.2021, 11:00 Uhr
Stille Tage — Kontemplative Exerzitien zu Weihnachten

Das tiefe Geheimnis von Weihnachten - die Menschwerdung Got-
tes - schrittweise zu erfassen und daraus ein gelingendes Leben zu
gestalten, gelingt unter anderem durch die Erfahrung von Schwei-
gen und Stille. In der tiber die Kontemplation zu entdeckender Stille
gelangen wir zu dem inneren Wissen, dass Gott in uns wohnt und
Jesus Christus auch in uns geboren werden soll. So bereiten uns die-
se stillen Tage vor Weihnachten unter anderem in der Liturgie und in
den Texten des Evangeliums darauf vor, dem Geheimnis der Geburt
Jesu auf die Spur zu kommen.

Dariliber hinaus werden der Heilige Abend und der Weihnachtsmor-
gen vom Singen altbekannter Weihnachtslieder, der feierlich gestal-
teten Liturgie (Christmette und Hochamt des ersten Weihnachtsta-
ges) sowie kulinarische Kostlichkeiten begleitet.

Leitung: Dr. Carl B. Moller

Kursgebtihr: 165,00 €
zzg|. Kosten fiir Ubernachtung und Mahlzeiten



Freitag, 15.01.2021, 18:00 Uhr - Sonntag, 17.01.2021, 16:00 Uhr
Mittwoch, 13.10.2021, 18:00 Uhr - Sonntag, 17.10.2021, 16:00 Uhr

Za-Zen ,Schweigeseminare”

Nach einer ausfiihrlichen Einleitung am Anreisetag finden diese Se-
minare bis zum Sonntag-Mittag im absoluten Schweigen statt. Du
wirst aber weiterhin von mir angeleitet und jederzeit die Gelegen-
heit haben, dich von mir persoénlich im Einzelgesprach unterstit-
zen und begleiten zu lassen (Dokusan). Ich verfolge aber nicht die
strenge, ritualisierte japanische Za-Zen-Kultur, sondern bevorzuge
auch in diesen Seminaren eine herzliche, offene Grundstimmung.
Wirkliche Stille kann ganz schon laut empfunden werden und zu Ge-
dankenstirmen fiihren. Es bedarf ein wenig Geduld und Durchhal-
tevermdégen, um die Stille bzw. das Wechselbad aus lauten Gedan-
ken und Ruhe anzunehmen und zu akzeptieren. Zwischenzeitliche
innere Auseinandersetzungen gehéren aber auch hier zum natdrli-
chen Prozess der tiefen Entspannung und werden sehr heilsam in
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dir wirken. Das Schweigen und das Sitzen im Za-Zen geben dir die
Gelegenheit zu einem Ausstieg aus dem alltaglichen Stress, hinein
in eine herzliche Stille und eine tiefe, geistige Ruhe. Wéahrend der
Sitzeinheiten findet immer ein Wechsel zwischen Anleitung (Teisha),
Sitzen in Stille (Shikantaza) und meditativen Gehen (Kin-hin) statt.
Liangere Pausen, Ubungen aus dem Chi Gong, der Atemschulung
und Korperenergiearbeit, geben dir den Raum zum Loslassen und
Verarbeiten und zum Kraft schopfen. Suche die Stille auf und nimm
dir die Zeit und den Raum, um in deine eigenen Trdume und Ziele
hineinzuwachsen (aus dem Zen-Buddhismus).

Anmeldungen sind unter www.body-mind.eu oder direkt tber das
Kloster Vinnenberg maoglich.

Leitung: Sifu Ralf Brockling
Kursgebiihr: 128,00 Euro (Wochenend-Seminar im Januar)

Kurgebiihr: 260,00 Euro (4-Tage Seminar im Oktober)
zzgl. Kosten fiir Ubernachtung und Mahlzeiten
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Montag, 22.02.2021

Montag, 01.03.2021

Montag, 08.03.2021
Montag,15.03.2021

Montag, 22.03.2021

jeweils 19:30 Uhr — 20:30 Uhr

Exerzitien im Alltag zur Fastenzeit: ,,Hort auf die Stim-
me des Herrn, verschlief3t ihm nicht das Herz" (Gottes-
lob, 53, 1 nach Psalm, 95, 7-8)

Wir gehen viele Wege, die in die Irre fiihren. Wir horen viele Worte,
die uns betrtigen und belligen. Wir sehen viele Lichter, die uns tau-
schen und verfiihren. Wenn wir uns verfahren und nicht auf der vom
Navi vorgegebenen Route bleiben, heif3t es: ,Bitte wenden!”

,Bitte wenden!” kann heute hei3en, auf Gott und sein Wort zu horen.
Unser Leben soll Hinweis und Einladung sein: Bitte wenden!

Wir wollen zusammen versuchen, zu dem umzukehren oder uns
zu dem zu wenden, was uns den Weg, die Wahrheit und das Leben
zeigt.

Leitung: Sr. Sabina

Kursgebihr: keine
Eine Anmeldung zu dieser Veranstaltung ist nicht erforderlich.
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Donnerstag, 01.04.2021, 18:00 Uhr — Sonntag, 04.04.2021, 10:00 Uhr

Zen an Ostern mit Miguel Guldimann

Zen ist das Leben selbst. Die Praxis des Zen ist das aufmerksame be-
wusste Sein. Es ist ein Weg unabhangig von Konfessionen. Wir lassen
unsere Konzepte und Meinungen auf sich beruhen und 6ffnen uns
der Kraft der Gegenwartigkeit. Dies erschafft einen Raum, in dem
sich unser Innerstes selbst erkennen kann.

Mehrere Praxiszeiten von 60 bis 120 Minuten strukturieren den Ta-
gesablauf. Die einzelnen Praxiszeiten sind in zwei bis vier Sitzzeiten
aufgeteilt, abwechselnd mit langsamem und zligigem Gehen. Er-
gdnzend gibt es Vortrdge und die Gelegenheit zum Gesprach mit
dem Kursleiter. Weitere Elemente sind Korperiibungen, Rezitation
von Texten alter Zenmeister und Gitarrenklange aus der Stille von
Miguel Guldimann. Die Pausen zwischen den Blécken stehen fiir
individuelles Gehen in der Natur und fir innere Einkehr zur freien
Verfigung. Die Sitzgelegenheiten wie Kissen, Bank oder Stuhl wer-
den nach individuellen Moglichkeiten ausgewahlt. Der Kurs findet
im Schweigen statt.

Leitung: Miguel Guldimann

Kursgebiihr: 150,00 €
zzgl. Kosten fiir Ubernachtung und Mahlzeiten



Freitag, 28.05.2021, 18:00 Uhr — Sonntag, 30.05.2021, 16:00 Uhr
Freitag, 10.09.2021, 18:00 Uhr - Sonntag, 12.09.2021, 16:00 Uhr

Za-Zen: ,Sitzen in Stille“®

Die ,Sitzen in Stille"®-Seminare finden im Uberwiegenden Schwei-
gen statt. Austausch und Reflexion sind ausdrticklich erwiinscht! Ich
vertrete hier besonders den liberalen Umgang mit den verschiede-
nen Za-Zen Richtungen und bevorzuge eine herzliche Stimmung
wahrend des Seminars, die allen Teilnehmern/innen die Mdglichkeit
gibt, ihre personlichen Potenziale zu entwickeln. Das Seminar wird
inhaltlich so gestaltet sein, dass Anfanger und Fortgeschrittene glei-
chermafen ihren ganz persénlichen Weg finden werden. Fiir meine
Seminare gibt es keine Einschrankungen beziiglich deines Alters
oder deiner Fitness. Ich werde deine persénlichen Moéglichkeiten
berlicksichtigen. Zwischenzeitliche innere Auseinandersetzungen
gehdren aber zum Prozess der tiefen Entspannung. Ein mogliches
Ziel ist es Samadhi, die ,absolute Versunkenheit”, zu erreichen. Beim
Sitzen wollen wir sowohl unseren Koérper und die Atmung wahr-
nehmen, als auch auf unseren Gedankenfluss achten. Du lernst
entspannt zu sitzen und deine Aufmerksamkeit immer mehr von
auBBen nach innen zu lenken. Die richtige Atmung ist auch hier der
Schliissel zum Sein. Mit Ubungen aus dem Chi Gong, der Atemschu-
lung und Kdrperenergiearbeit, unterstiitze ich dich aktiv. Ich gebe
dir den Raum zum Loslassen, Verarbeiten und zum Kraft schopfen.
Eine freiwillige, einstlindige Arbeitszeit im Klostergarten (Samu) ist
Teil meiner Seminare.
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Anmeldungen sind unter www.body-mind.eu oder direkt tber das
Kloster Vinnenberg méglich.

Leitung: Sifu Ralf Brockling

Kursgebihr: 128,00 €
zzgl. Kosten fiir Ubernachtung und Mahlzeiten
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Mittwoch, 14.07.2021, 18:00 Uhr — Sonntag, 18.07.2021, 16:00 Uhr
Sonntag, 18.07.2021, 18:00 Uhr - Sonntag, 25.07.2021, 16:00 Uhr
Dienstag, 28.12.2021, 18:00 Uhr - Samstag, 01.01.2022, 16:00 Uhr

.Kloster-Auszeiten im Geiste des Zen”

Deine ganz personliche Kloster-Auszeit im Geiste des Zens. Vier bis
sieben Tage Entspannung, Atmung, Bewegung und Meditation. Eine

gute Gelegenheit wirklich tief zu entspannen und loszulassen. Ich
werde mit einem ausgewogenen Verhaltnis aus Bewegung, Atmung
und Meditation dazu beitragen, dass du zur Ruhe kommst und Mo-
mente der Selbstreflexion und inneren Einkehr finden kannst. Auf
Basis der traditionellen asiatischen Bewegungs- und Energiekonzep-
te wirst du mit Meditationen im Geiste des Za-Zens Ubungen aus
dem Chi Gong, einer intensiven Atemschulung, leichter Gymnastik
und sanften Bewegungen, eine deutliche Zunahme deiner inneren
Starke und physischen Prasenz erleben. Dein Korper richtet sich wie-
der auf. Deine Atmung bekommt wieder ihren natirlichen Rhythmus
und du wirst insgesamt vitaler und entspannter. Du lernst auch eine
Ubungsform aus dem Chi Gong, die du dann zuhause weiter pfle-
gen kannst. Bei dem 7-Tage-Seminar im Juli werden wir drei Tage im
absoluten Schweigen verbringen! Kérper und Geist im Einklang mit
dem Selbst. Du sollst dich einfach wohlfiihlen, absolut entspannen
und neue Kraft schopfen. Ein entspannter Geist und ein gesundes
Korpergewahrsein sind die Schlissel fur deine innere Balance und
ein gutes Lebensgefiihl.

Anmeldungen sind unter www.body-mind.eu oder direkt tUber das
Kloster Vinnenberg maoglich.

Leitung: Sifu Ralf Brockling
Kursgebihr: 260,00 Euro (4-Tage-Seminar)

Kursgebihr: 460,00 Euro (7-Tage-Seminar)
zzgl. Kosten fiir Ubernachtung und Mahlzeiten



B

Montag, 29.11.2021
Montag, 06.12.2021
Montag, 13.12.2021
Montag, 20.12.2021
jeweils 19:30 Uhr - 20:30 Uhr

Exerzitien im Alltag zur Adventszeit

Es kommt ein Schiff geladen: eine geheimnisvolle Bildrede. Die Tex-
te, die Melodien und die Botschaft von Kirchenliedern sprechen zu-
nachst aus sich und fir sich.

Dennoch: Manchmal muss man auch etwas tber die Hintergriinde
der Entstehung der Lieder wissen. Dann: Mit still gewordenem Her-
zen lauschen, sich versenken, sich gegenseitig im Glauben starken
und sich auf den Geburtstag Jesu Christi vorbereiten.

Denn: Wenn das Herz nicht betet, miht sich die Zunge umsonst! Da
kann es leicht geschehen, dass wir beim Singen oder Mitsingen ver-
gessen, was wir singen.

Die Kirchenliedmeditation will uns helfen, die Botschaft deutlicher
zu horen, bewusster und glaubiger die Worte in den Mund zu neh-
men!

Leitung: Sr. Sabina

Kursgebhr: keine
Eine Anmeldung zu dieser Veranstaltung ist nicht erforderlich.
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Reifender Glaube - sich wandelndes Leben

Die Wahrnehmung der Natur zeigt das stete Werden und Vergehen,
welches uns Menschen umgibt. Es bedeutet eine gro3e Herausfor-
derung, sich diesem Veranderungs- bzw. Wandlungsgeschehen im
menschlichen Leben zu stellen. Sich zu verdndern, dem eigenen
Leben eine neue Richtung zu geben, ist nicht selten angstbesetzt.
Und dennoch: der Mensch - Teil der Schépfung - ist, wie alles Leben,
dem Werden und Vergehen ausgesetzt — unwiederbringlich.

Es ist meine Entscheidung, mich diesem Prozess zu stellen oder der
Angst nachzugeben mit dem Ergebnis zunehmender Erstarrung bis
hin zum Altersstarrsinn.

Die 2. Sdule des inhaltlichen Konzeptes in der ,Sinn-Bildungs-Stat-
te Kloster Vinnenberg” bietet in vielfédltigen Seminaren und Kursen
eine Hilfestellung, der Angst vor Veranderung entgegenzuwirken,
Mut aufzubauen, Phasen von Lebenskrisen und -veranderungen als
Chance zu Entfaltung und Wachstum zu verstehen. Es ist bekannt,
dass Stillstand Ruickschritt bedeutet. In der Geborgenheit des Klos-
ters Vinnenberg soll das Kursangebot zur Personlichkeitsentfaltung
dazu beitragen, durch behutsame und kompetente Begleitung sich
der Bewegung des Lebens zu stellen, Neugier und Freude auf Neues
zu entfalten.



Sonntag, 01.08.2021, 15:30 - Freitag, 06.08.2021, 13:00 Uhr

10. Sommerakademie Carl Gustav Jung

Die diesjahrige Sommerakademie findet zum Thema ,Beriih-
rungen” statt. Es handelt sich dabei um einen Arbeitstitel und
befindet sich zurzeit in der Bearbeitung. Auf unserer Internet-
seite www.kloster-vinnenberg.de halten wir Sie auf dem Lau-
fenden.
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Freitag, 19.03.2021, 18:00 Uhr — Sonntag, 21.03.2021, 14:00 Uhr
Samstag, 22.05.2021, 18:00 Uhr — Montag, 24.05.2021, 14:00 Uhr
Freitag, 18.06.2021, 18:00 Uhr — Sonntag, 20.06.2021, 14:00 Uhr
Freitag, 24.09.2021, 18:00 Uhr - Sonntag, 26.09.2021, 14:00 Uhr
Freitag, 19.11.2021, 18:00 Uhr — Sonntag, 21.11.2021, 14:00 Uhr
Die Termine fiir 2022 werden baldmdglichst bekanntgegeben.

Malen aus dem Unbewussten nach C. G. Jung
Umgang mit Symbolen in Farben, Formen, Bildern

Auf der Basis der Analytischen Psychologie (C. G. Jung) entwi-
ckelten die Lehranalytikerinnen Prof.in Dr. Ingrid Riedel und
Christa Henzler mit groBem Erfolg einen eigenen malthera-
peutischen Ansatz. In den vergangenen Jahren ist die von den
0. g. Analytikerinnen erarbeitete Theorie in den Seminaren des
Klosters Vinnenberg stets weiterentwickelt und insbesondere
auch die Felder der praktischen Seelsorge und Beratung (z.B.
Telefonseelsorge, Kindersorgentelefon, Sterbe- und Hospizbe-
gleitung, Beratung fiir Trauernde, etc.) ausgeweitet worden.
Die Fortbildung stellt darliber hinaus eine duBerst sinnvolle
Zusatzkompetenz in der Geistlichen Begleitung ebenso wie
in der Exerzitienarbeit dar. In beiden Bereichen werden immer
mehr Bilder aus dem eigenen inneren Erleben, dem Unbewuss-
ten, wie z.B. aus den Inhalten von Trdumen oder auch zu Bi-
belstellen, gemalt. Dies geschieht ebenso in weiten Teilen der
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Beratungsarbeit. Durch die fundierte Arbeit mit Bildern wird ein
tieferer Einblick in die Reifungsprozesse des Menschen erméglicht.
Diese Fortbildung eignet sich daher ebenso fiir in sozialen und
therapeutischen Berufen Tatige, fiir Priester und Diakone, Pasto-
ral- und Gemeindereferentinnen, geistliche Begleiterlnnen, usw.

22

Gleichzeitig sind jene herzlich willkommen, die an ihrer eigenen
Personlichkeitsentwicklung arbeiten méchten. Die Fortbildung
besteht aus insgesamt 10 Einheiten.

Die Fortbildung umfasst Theorie, Kasuistik, Einzel- und Gruppen-
selbsterfahrung zu folgenden Themen:

- Einfiihrung in die Theorie und das Menschenbild der Analyti-
schen Psychologie nach C. G. Jung

» Theorie und Praxis: Malen aus dem Unbewussten
» Zugange zur inneren Welt der Bilder

« Wirkkraft der Symbole

« Einfiihrung in die Farbenlehre

« Anwendung der Theorie auf das Malen von Bildern in Traumen
und biblischen Texten

« Spiritualitdt und Transzendenz von gemalten Bildern in geistli-
cher Begleitung, Exerzitienarbeit, Beratung, Therapie

Leitung: Dr. Carl Mdéller, Stefan Wiesel

Kursgebiihr: 1.740,00 €
Materialkosten: einmalig 160,00 €
zzg|. Kosten fiir Ubernachtung und Mahlzeiten



Samstag, 02.01.2021, 16:00 Uhr — Sonntag, 03.01.2021, 14:00 Uhr
Ausblick fur 2022:
Sonntag, 02.01.2022, 16:00 Uhr - Montag, 03.01.2022, 14:00 Uhr

Das Mysterium der Rauhnéachte

Das besondere Seminar: Die Rauhndchte gelten als die 12 heiligen
Néachte dieser stillen Zeit zwischen den Jahren. Sie wirken seit al-
ters her als kostbare Zeit der Besinnung und des Innehaltens. Jetzt
werden wir — wie zu keiner Zeit — durch die Natur wirksam darin un-
terstltzt, in die Stille zu gehen. Wir sind im grof3en Ruhepunkt des
Jahreskreises — und in der Wiedergeburt des Lichts aus tiefster Dun-
kelheit. In Meditationen zu den Rauhndchten und tber das Marchen
von Frau Holle tauchen wir ein in diese besondere Zeit der Stille. Frau
Holle gilt seit alters her als die Hiiterin der Rauhnéachte. Das Malen
innerer Bilder und das Singen alter Lieder ndhrt unser Herz.

Leitung: Anette Kriiger
Kursgeblihr: 166,00 €
zuziiglich Kosten fiir Ubernachtung und Mahlzeiten

Anmeldung bitte direkt bei Frau Kriiger: kruegerseminare@aol.com
oder 0173-99 57611
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Samstag, 16.01.2021, 11:00 Uhr — Sonntag, 17.01.2021, 11:00 Uhr
Samstag, 24.04.2021, 11:00 Uhr - Sonntag, 25.04.2021, 11:00 Uhr
Samstag, 02.10.2021, 11:00 Uhr - Sonntag, 03.10.2021, 11:00 Uhr

Ganzheitliche Yoga-Therapie

Dieses Yoga-Seminar richtet sich an alle, die Korperlichkeit mit Geist
und Seele verbinden mochten. Dabei wird individuell auf eventuelle
korperliche Beschwerden eingegangen. Die Yogastellungen wer-
den jeweils so abgewandelt, dass sie als wohltuend erlebt werden
kdnnen. Vermittelt werden auch Atemiibungen, die helfen innere
Anspannung loszulassen und den Geist zur Ruhe zu bringen. So kdn-
nen sowohl innere Ruhe als auch innere Kraft erfahrbar werden. Zu
guter Letzt verbinden spezielle Entspannungsiibungen den Korper
und den Geist mit den Tiefen unserer Seele.

Leitung: Silke Budde

Kursgebiihr: 85,00 €
zzgl. Kosten fiir Ubernachtung und Mahlzeiten
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Freitag, 05.02.2021, 17:00 Uhr — Sonntag, 07.02.2021, 14:00 Uhr
Freitag, 29.10.2021, 17:00 Uhr — Sonntag, 31.10.2021, 14:00 Uhr

&

Wir alle kennen das Gefiihl, wenn wir ,in uns ruhen”. Wie es sich
anflihlt, gelassen zu sein, entspannt, offen fir das, was uns umgibt
und gleichzeitig ganz bei sich zu bleiben. Und wir alle wissen, wie
es sich anfiihlt, wenn wir den Herausforderungen des Tages ohne
diese ,innere Mitte” begegnen - wir reagieren dann oft angespannt,
Uberfordert, gereizt auf das, was uns begegnet, und fiihlen uns am
Ende des Tages erschopft und unzufrieden. In diesem Workshop
werden die theoretischen Grundlagen fiir eine achtsame, gelassene
Haltung erklart und durch praktische Ubungen vermittelt. Indem wir
mehr Uber die ,Funktionsweise” unseres Gehirns erfahren, werden
manche unserer Verhaltensweisen verstandlicher - und somit ver-
dnderbar. Hierbei wird besonderen Wert darauf gelegt, dass diese
Verdanderungen durch kleine und alltagstaugliche Schritte vollzogen
werden kdnnen - und ihre Wirkung dennoch sptirbar und nachhal-
tig ist. Der Fokus liegt dabei auf der Entwicklung unserer inneren
Starke — auch Resilienz genannt - die uns hilft, auch mitten aller An-

Dein Weg zu Dir — Dein Wochenene fiir Dich -
mit Yoga & Achtsamkeit

24

forderungen des Alltags, sei es beruflich oder privat, immer wieder
zu einer Haltung der Achtsamkeit und Gelassenheit zurlickzukehren.
Durch die Yoga-Ubungen und Asanas (Haltungen) kann auch unser
Korper erfahren, wie es sich anfiihlt, gestarkt und zentriert zu sein.
Durch diese Verbindung von Geist und Korper entsteht ein tieferes
Verstandnis und Verankerung des ,Gelernten” - wir nutzen unser
LKorpergedachtnis’, um uns im Alltag auch hiermit immer wieder in
den gegenwadrtigen Moment zu bringen und uns an die Impulse des
Workshops zu erinnern. Die Yogaiibungen sind auch fiir Anfanger
und Ungetibte geeignet. An diesem Wochenende kannst Du Dir also
die Zeit nehmen, in einer Atmosphére von Ruhe und Geborgenheit
und in einer Gruppe von Gleichgesinnten Dich und Deinen Korper
besser kennen- und bestenfalls auch lieben zu lernen. Dabei geht
es vor allem um die Aufmerksamkeit und Firsorge fiir Dich selbst,
doch natirlich wird es auch Gelegenheit zum Kennenlernen und
Austausch mit den anderen Teilnehmerinnen geben.

Leitung: Claudia Steilberg und Petra Jakisch

Kursgebiihr: 160,00 €
zzgl. Kosten fiir Ubernachtung und Mahlzeiten



Sonntag, 28.02.2021, 18:00 Uhr — Donnerstag, 04.03.2021, 14:00 Uhr

Biiffeln und Beten fiir Studierende

Wenn eine Priifung, Seminar- oder Abschlussarbeit ansteht, tut es
gut, einen geregelten Tagesablauf zu haben. Nach dem Vorbild der
monastischen Traditionen kannst du beim »Biffeln & und Beten« in
einen Tagesrhythmus aus Arbeit, Gebet und Erholung einsteigen,
der dir hilft, deine Ziele konkret zu verfolgen.

Dazu bieten wir dir einen Arbeitsplatz mit WLAN im Gemein-
schafts-Lern-Raum, gestaltete Gebetszeiten mit Impulsen, unver-
bindliche Freizeitangebote, eine Unterbringung in Einzelzimmern
mit Dusche & WC auf dem Gang bei Vollpension.

Leitung: Stefan Wiesel, Lars Hofnagel

Kursgebiihr: 120 €
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Sonntag, 31.01.2021, 09:30 Uhr — 17:30 Uhr
Sonntag, 06.06.2021, 09:30 Uhr - 17:30 Uhr
Sonntag, 05.09.2021, 09:30 Uhr - 17:30 Uhr

Achtsamkeitstag —
Einen Tag in Achtsamkeit und Stille eintauchen!

Schenken Sie sich einen Tag zur Entschleunigung und inneren Ein-
kehr in einem Ort der Ruhe und der kraftvollen Stille. Der Achtsam-
keitstag bietet Ihnen die Méglichkeit zu erfahren wie sich ,achtsam
sein” anfihlt. Einen Tag lang mit sich selbst in Kontakt zu sein. Wir
Uben ,edles Schweigen” und praktizieren achtsames Gewahrsein im
Sitzen, Liegen, Gehen, und beim gemeinsamen Essen. Das Schwei-
gen hilft Ihnen bei sich zu bleiben und bewahrt Sie davor lhre in-
neren Erfahrungen zu zerreden. Das Seminar ist inhaltlich so ge-
staltet, dass Anfanger Achtsamkeit kennenlernen und diejenigen
mit Vorkenntnissen die eigene Praxis vertiefen kdnnen. Ich leite Sie
mitfiihlend und kompetent durch den Tag an. Bringen Sie bitte mit:
Wetterfeste Schuhe und Kleidung fiir die Gehmeditation im Kloster-
garten. Hausschuhe oder warme Socken und bequeme Kleidung fiir
den Raum.

Leitung: Maria Wackers

Kursgebiihr: 95,00 €
zzgl. Kosten fiir Aufenthalt und Mahlzeiten

Anmeldungen unter www.maria-wackers.de u. info@maria-wackers.de
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Mittwoch, 03.02.2021, 18:00 Uhr bis 21:00 Uhr
Mittwoch, 19.05.2021, 18:00 Uhr bis 21:00 Uhr
Mittwoch, 25.08.2021, 18:00 Uhr bis 21:00 Uhr
Mittwoch, 17.11.2021, 18:00 Uhr bis 21:00 Uhr

Abende zum Thema Familienaufstellung

Anmeldungen bitte direkt unter:
praxisvonfuerstenberg@gmail.com
Leitung: Marie-Christine von Flrstenberg

Kursgebiihr: 70 € furr Teilnehmer mit eigener Aufstellung,
25 € fir teilnehmende Beobachter

Freitag, 19.02.2021, 18:00 Uhr — Sonntag, 21.02.2021, 13:00 Uhr
Freitag, 15.10.2021, 18:00 Uhr - Sonntag, 17.10.2021, 13:00 Uhr

Gelassen statt getrieben.
Eine achtsame Auszeit im Kloster

Splren Sie immer ofter das Bedurfnis nach Ruhe, Riickzug und Er-
holung? Sie lernen in zwei Tagen alltagstaugliche Methoden der
Entschleunigung kennen, damit Sie auch im herausfordernden All-
tag lhren Aufgaben weiter mit Elan und Freude nachgehen kénnen.

Inhalte des Seminars:

« Einflhrung in die grundlegenden Methoden der Achtsamkeit,
Kurzvortrage zum Nutzen und der Wirkung von Achtsamkeit, ko-
gnitiver und emotionaler Stressbewaltigung, Umgang mit Gedan-
ken und Emotionen sowie Anregungen fiir den Alltag

« gemeinsame Meditation in der Gruppe, Achtsames Gehen im Klos-
tergarten, Achtsame Kérperwahrnehmung (body scan)

- Austausch Uber eigene Erfahrungen und die verschiedenen Még-
lichkeiten, Methoden zur Stressbewaltigung in den Alltag zu inte-
grieren

- am Samstagnachmittag ausreichend Zeit fir sich selbst, zum Wan-
dern, Lesen, ...

« auf Wunsch Einliben des ,edlen Schweigens” von ca. 20 bis 8 Uhr

Leitung: Sibylle Kaminski

Kursgebihr: 238,00 €
zzgl. Kosten fiir Ubernachtung und Mahlzeiten



Freitag, 12.03.2021, 18:00 Uhr — Samstag, 13.03.2021, 18:00 Uhr

Abhéangig vom Urteil anderer? - Sich selbst besser
spiren mithilfe von Focusing

Einfihrung in Focusing - Es ist zugleich, falls gewlinscht, der erste
von vier Terminen eines Basistrainings.

Kennen Sie den beriihmten ,Klo3” im Hals? Meist wollen wir unan-
genehme Empfindungen so schnell wie mdglich loswerden. Schade!
Es steckt viel Weisheit in den AuBerungen des Kérpers. Focusing ist
ein natirlicher Prozess, der in spezifischen Schritten ablduft, wenn
wir den Fokus unserer Aufmerksamkeit unserem Erleben zuwen-
den. Dieses Seminar richtet sich an alle, die Focusing mit sich selbst
gezielt anwenden wollen. Lebensresonanz, die innere Weisheit des
Kérpers und die Arbeit mit dem ,inneren” Kritiker werden Inhalte
sein.

Im Basistraining Focusing geht es darum, fiir sich persénlich eigene
Sicherheit im Umgang mit diesem speziellen Kérperwissen zu ge-
winnen. Zum Ubungsprogramm gehdren Entscheidungsfindung,
vertiefte Klarheit der eigenen Ziele und mehr Selbstvertrauen. Wei-
tere Termine zum Basistraining kdnnen mit der Referentin person-
lich abgestimmt werden.

Leitung: Irene Bouillon

Kursgebiihr: 150,00 €
zzgl. Kosten fiir Ubernachtung und Mahlzeiten
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Freitag, 23.04.2021, 18:00 Uhr — Samstag 24.04.2021, 18:00 Uhr

Leibhaftig Glauben - Focusing & (christliche) Spiritualitat
Leitung: Irene Bouillon

Kursgebihr: 150,00 €
zzgl. Kosten fiir Ubernachtung und Mahlzeiten

Freitag, 24.09.2021, 18:00 Uhr - Samstag, 25.09.2021, 18:00 Uhr

Schon wieder der falsche
(Berufs-/Ehe-/Freundschafts-...) Partner?

Mit Focusing klarer Sehen und Erkennen.
Leitung: Irene Bouillon

Kursgebihr: 150,00 €
zzgl. Kosten fiir Ubernachtung und Mahlzeiten

Freitag, 26.11.2021, 18:00 Uhr — Samstag, 27.11.2021, 18:00 Uhr

.Ich kann so schlecht Nein sagen.” -
Focusing hilft mein wirkliches Interesse besser zu verstehen.

Leitung: Irene Bouillon

Kursgebihr: 150,00 €
zzgl. Kosten fiir Ubernachtung und Mahlzeiten
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Freitag, 12.03.2021, 18:00 Uhr — Sonntag, 14.03.2021, 15:30 Uhr

Die Magie der Achtsamkeit — Wochenendseminar

Schenken Sie sich ein Wochenende lang Ruhe, Besinnung und innere
Einkehr fernab der tdglichen Anforderungen und tiben Sie Achtsam-
keit auf allen Ebenen. Loslassen und mit Offenheit neue Erfahrungen
sammeln im Uben des ,edlen Schweigens”, und in den traditionel-
len Achtsamkeits-Meditationen: Achtsames Gewahrsein im Sitzen,
Liegen, Gehen und beim Essen. Achtsames Essen: Die ganze Welt in
einer Rosine entdecken! Achtsamkeits-Ubungen, die uns helfen eine
bewusste und gesunde Beziehung zum Essen zu entwickeln fern von
Verboten und festen Konzepten. Das Seminar eignet sich sowohl fiir
diejenigen, die Achtsamkeit kennenlernen mochten, als auch fir
diejenigen, die die eigene Praxis vertiefen mochten. Bitte bringen
Sie wetterfeste Kleidung und Schuhe mit. Hausschuhe oder warme
Socken und bequeme Kleidung lassen Sie sich wohler fiihlen. Fiir die
eigenen Notizen wdren ein Schreibheft und Stift empfehlenswert.
Ilhre Anmeldung kénnen Sie entweder bei mir unter Mail: info@
maria-wackers.de oder beim Kloster info@kloster-vinnenberg.de
vornehmen. Néhere Informationen zu meiner Person und dem Se-
minar erhalten Sie unter www.maria-wackers.de und telefonisch un-
ter 02532 448 88 06 oder 0174 3192354

Leitung: Maria Wackers

Kursgebtihr: 190,00 €
zzgl. Kosten fiir Ubernachtung und Mahlzeiten



Freitag, 12.03.2021, 17:00 Uhr - Sonntag, 14.03.2021, 14:00 Uhr

Das Ruhegebet nach Johannes Cassian
(360-435)

Das Ruhegebet hat seinen Ursprung im Neuen Testament und ba-
siert zudem auf den Erfahrungen der frihchristlichen Ménchsvater.
Diese Gebetsweise wurde erstmals von Johannes Cassian aufge-
zeichnet und somit fiir alle zugdnglich gemacht. Gerade in der Ru-
helosigkeit unserer Zeit bietet dieses Gebet - auf heute Erfordernis-
se aktualisiert — einen bewdhrten Weg zu innerer Ruhe und tieferer
Erfahrung des Glaubens. Bei der enormen Reiziiberflutung, der wir
standig ausgesetzt sind, muss zur Ruhe der Nacht eine weitere, geis-
tige Erfahrung der Stille kommen, damit wir nicht krank werden. Es
muss Zeiten der Stille und des Schweigens geben. Nach lhrer Anmel-
dung nimmt der Kursleiter Kontakt zu lhnen auf. Mehr Gber das Ru-
hegebet erfahren Sie auch unter www.ruhegebet.de.

Leitung: Hans-Jiirgen Breyer
Kursgebiihr: 80 €
zzgl. Kosten fiir Ubernachtung und Mahlzeiten

Anmeldungen bitte direkt bei Herrn Breyer: h-j@breyeronline.de
oder 0163/8717251
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Freitag, 12.03.2021, 18:00 Uhr — Sonntag, 14.03.2021, 13:00 Uhr

Die Fastenzeit mit Hildegard von Bingen

,Die Seele hat ihre Freude daran, im Leib schopferisch tatig zu
sein...”, sagt die HI. Hildegard. Sie nennt den Marz ,Unruhestifter”.
Wir Menschen haben in dieser Zeit das Bedirfnis, die Tragheit der
Wintermonate behutsam zu (iberwinden. Darum rit die Abtissin
zum MaBhalten statt zum strengen Fasten. Wir erforschen die prak-
tischen Lebensregeln und werden sie mit kleinen Ubungen in den
Alltag integrieren. Meditationen und Lobgebete werden Impulsge-
ber, um unsere Tugenden zu erkennen und auszubauen und Laster
in Ordnung zu bringen. Darliber hinaus stelle ich lhnen einzelne
Lebensmittel vor, die den Frohsinn férdern und ,,...innerlich heilen,
wie eine gute und gesunde Salbe.” Wir laden Sie herzlich zu diesem
Seminar ein!

Leitung: Britta Mannertz

Kursgebiihr: 160,00 €
zuziiglich Kosten fiir Ubernachtung und Mahlzeiten
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Freitag, 19.03.2021, 16:00 Uhr — Sonntag, 21.03.2021, 13:30 Uhr

.Lichtblicke in Zeiten der Trauer”
Aufbruch ins Leben — Einer geht mit!

Das Leben ist ein Weg. Besonders in Zeiten der Trauer wird dies deut-
lich. Der Tod eines geliebten Menschen stellt uns dabei vor neue He-
rausforderungen. Aufbrechen - zu neuen Ufern, verbunden mit den
Erfahrungen des Unterwegsseins, der Umwege, der Begegnungen
und der Verdanderungen gehdren zur Trauer. Sie sind eingeladen,
in klosterlicher Atmosphéare Gemeinschaft zu erfahren, dabei tber
Ihren Verlust und die damit verbundenen Gefiihle und Gedanken
zu sprechen und eigene Ressourcen neu zu entdecken. Gleichzeitig
starkt der ganzheitliche Ansatz Kérper, Geist und Seele. Auch Einzel-
gesprache werden angeboten.

Das Wochenende richtet sich an Trauernde, deren Verlusterfahrung
mindestens drei Monate zurlick liegt.

Leitung: Gisela Scharf

Kursgebiihr: 90,00 € inkl. Materialkosten
zzgl. Kosten fiir Ubernachtung und Mahlzeiten
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Samstag, 27.03.2021, 15:00 Uhr - Sonntag, 28.03.2021, 15:00 Uhr
Freitag, 30.04.2021, 18:00 Uhr - Sonntag, 02.05.2021, 13:00 Uhr

Samstag, 29.05.2021, 15:00 Uhr - Sonntag, 30.05.2021, 15:00 Uhr
Samstag, 25.09.2021, 15:00 Uhr - Sonntag, 26.09.2021, 15:00 Uhr
Samstag, 23.10.2021, 15:00 Uhr — Sonntag, 24.10.2021, 15:00 Uhr

Im Einklang mit Korper, Geist und Seele -
Yoga-Seminar

Dieses Yoga-Seminar ist eine Zeit der Achtsamkeit und des bewuss-
ten Umgangs mit sich selbst und der Umwelt, um gelassener und
friedvoller den Alltag zu gestalten. Wir schulen Korperbewusstsein,
Bewusstheit von Geist und Seele und erfahren uns selbst. Durch
Langsamkeit und innere Sammlung kommen wir in unsere eigene
Mitte und schopfen somit aus unserer innewohnenden Kraft. Ob
Sie Anfanger oder bereits tber Yoga-Erfahrung verfligen, ist nicht
von Belang; jeder bt mit seinem eigenen Kdrper - sanft, achtsam,
freudig. Elemente sind: Kérperstellungen, Dehniibungen, Tiefenent-
spannung, Atem- und Wahrnehmungsiibungen, Yoga im Alltag und
Yogaphilosophie.

Matten sind vorhanden. Sie diirfen aber auch gerne Ihre eigenen
Matten zum Kurs mitbringen.

Leitung: Karin Skogstad

Kursgebiihr: 85,00 € fiir Kurse von Samstag bis Sonntag;
130,00 € fiir Kurse von Freitag bis Sonntag
zzg|. Kosten fiir Ubernachtung und Mahlzeiten



Freitag, 09.04.2021, 17:00 Uhr - Sonntag, 11.04.2021, 13:00 Uhr
Freitag, 26.11.2021, 17:00 Uhr — Sonntag, 28.11.2021, 13:00 Uhr

Feldenkrais fir Jedermann

Durch Bewegung zeigen wir der Welt, wer wir sind! Aber wollen wir
,50" sein? Gibt es da nicht bei jedem von uns Dinge, die wir gern
tun wiirden, aber nicht schaffen oder uns nicht zutrauen? Fehlen uns
die daflir nétigen Bewegungen, die wir noch nicht kennen oder kon-
nen? Oder steht uns unser eigener Koérper dafiir scheinbar im Weg?
Das muss nicht so sein! An diesem Wochenende lernen Sie sich, Ih-
ren Korper und seine bisher erlernten Bewegungsmuster mit Hilfe
der Feldenkraismethode sehr gut kennen und wertschatzen. Durch
von mir angeleitete sanfte und bewusste Bewegungsabladufe erken-

\

¢

SAULE 2

PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG

.

nen Sie lhre Grenzen und lernen diese sanft und ohne Schmerzen
zu weiten... solange bis Sie selbst in der Lage sind, Ihren Absichten
nach zu handeln. Schon Moshé Feldenkrais sagte: ,Wenn Du weift,
was Du tust, kannst Du tun, was Du willst!”

Auf Wunsch kénnen Sie Einzelstunden buchen! Das Honorar von 70€
bringen Sie dann bitte in bar mit. Falls Sie den Wunsch nach einer
Einzelstunde haben, teilen sie das bitte bei Ihrer Anmeldung unter
,Bemerkungen” mit.

Bitte bringen Sie eine Decke, bequeme Kleidung und warme Socken
mit. Ich freue mich auf Sie!

Leitung: Kathrin Hoyer

Kursgebiihr: 190,00 €
zzgl. Kosten fiir Ubernachtung und Mahlzeiten
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Freitag, 23.04.2021, 18:30 Uhr — Sonntag, 25.04.2021, 13:00 Uhr

Mit Qi Gong die Wiederkehr des Friihlings feiern und
das Qi der Natur pfliicken” (Waldbaden)

Der Friihling ist eine wunderbare Zeit, uns liebevoll zu reinigen, zu
entschlacken und erfrischt den Friihling des Lebens zu feiern! Dem

Frihling sind nach chinesischer Sicht das Element ,Holz” und die
Organe ,Leber und Gallenblase” zugeordnet; sie reagieren beson-
ders sensibel auf Druck und Spannung. Sie stehen fiir Freude, Inspi-
ration, Kreativitdt und Raum. Bei geeignetem Wetter genieB8en wir
im bewegten Qi Gong den Klostergarten und den nahen Wald, um
uns dankbar mit dem ,Qi”, der Energie, der Baume und Pflanzen zu
verbinden (Waldbaden). Einige ausgewahlte wunderbar weich flie-
Benden Bewegungen des Fan Teng Gong machen unsere Gelenke
geschmeidig, starken den gesamten Bewegungsapparat und erqui-
cken unseren Geist. Sie entschlacken und entgiften in Anmut und
Leichtigkeit. Im Qi Gong wird unsere Wirbelsdule zu einer elasti-
schen ,Himmlischen Leiter”. In den Meditationen des Stillen Qi Gong
der Inneren Alchemie genie8en wir das Loslassen aller Anspannung
und erhalten das Geschenk tiefen Friedens. Das Innere Lacheln kann
sich aufs Schonste entfalten und das Leben als ein wunderbares Ge-
schenk der Schopfung an uns erfahrbar werden lassen. Die Natur
beschenkt uns mit den frischen Trieben der Brennnesseln, im Krau-
tergarten lugen Gundermann und Ganseblimchen hervor... Wir
kdonnen diese Friihlingsboten in entschlackenden Tees genief3en.
Ubungs-CDs kénnen bei der Kursleiterin erworben werden.

Leitung: Anette Kriiger
Kursgebiihr: 216,00 €

zzgl. Kosten fiir Ubernachtung und Mahlzeiten

Anmeldung bitte direkt bei Frau Krliger: kruegerseminare@aol.com
oder 0173 - 99 57611



Samstag, 24.04.2021, 10:00 Uhr - Sonntag, 25.04.2021, 15:00 Uhr

Spielen mit Musik — das innere Kind beleben @

Die positiv kindliche Perspektive auf das Leben geht im erwachse-
nen Da-Sein gelegentlich verloren. Anstelle des kreativen Spiels tre-
ten dann hiufig eine Menge an Uberlegungen, Abwigungen und
Zweifel. Das Seminar bietet die Gelegenheit, sich der positiv kind-
lichen Perspektive auf das Leben kreativ anzundhern. Als Medium
dazu dient uns die Musik in all ihren Facetten: einfach zu spielende
Instrumente, gemeinsames Singen und Musizieren, Musikspiele —
und Marchen. Dabei wenden wir uns dem lebendigen Kind in uns zu,
denn ,wer so klein sein kann wie dieses Kind, der ist im Himmelreich
der GroBte” (Mt 18, 4). Neben der musikalischen Entdeckungsreise
gibt es ausreichend Zeit, den schdnen Klostergarten oder die ndhere
Umgebung zu erkunden. Fir die Teilnahme sind keinerlei musikali-
sche Vorerfahrungen nétig, Instrumente jeder Art (auch angestaub-
te!) kdnnen gerne mitgebracht werden.

Leitung: Rainer Edelbrock

Kursgebihr: 120,00 €
zzgl. Kosten fiir Ubernachtung und Mahlzeiten
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Samstag, 08.05.2021, 10:00 Uhr — Sonntag, 09.05.2021, 14:30 Uhr

.Stimmbalance” — mit Kérper und Stimme présent sein

Wie kommt Klang in meine Stimme? Wie erreiche ich jene Balance
zwischen Atmung und Bewegung, die meine Stimm- und Korper-
prasenz erhoht und mich befahigt, die Stimme gezielt und scho-
nend zugleich einzusetzen? ,Stimmbalance” richtet sich an alle, die
sprechintensiv tdtig und durch den téglichen Stimmgebrauch stark
gefordert und belastet sind: Lehrer/-innen, Dozenten/-innen, Pries-
ter und Ordensleute, Flihrungskrédfte usw. Die Teilnehmer/-innen
erlernen Techniken und Fertigkeiten, ihre Stimme so einzusetzen,
dass diese keinen Schaden nimmt. Das wirkt auch der Auftrittsangst
entgegen. Damit kann vorsorglich eine Basis gelegt werden, um die
Stimme zu trainieren und nachhaltig zu stabilisieren. Jeder Seminar-
tag wird ausklingen mit einer vom Kursleiter durchgefiihrten Klang-
meditation (Obertoninstrument Kdrpertambura und Singstimme).
Bitte bequeme, bewegungsfreundliche Kleidung und warme So-
cken (ggf. Stoppersocken) mitbringen.

Leitung: Roland Krause

Kursgebiihr: 75,00 €
zzgl. Kosten fiir Ubernachtung und Mahlzeiten
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Donnerstag, 13.05.2021, 16:00 Uhr - Sonntag, 16.05.2021, 14:00 Uhr
Donnerstag, 18.11.2021, 16:00 Uhr — Sonntag 21.11.2021, 14:00 Uhr

Natur beriihrt — Erdphilosophietage im Kloster

In diesen Tagen wollen wir Abstand zu unserem Alltag finden und
Stille im Moment erleben im kl6sterlichen Garten und Meditations-
raum. Die Grundlage unserer Erdphilosophietage und Naturberih-
rung sind die Lehren von Stalking Wolf und der Wildnispadagogik
und kommen urspriinglich aus der nordamerikanischen Lipan-Apa-
chen Tradition. In dieser Tradition glaubt man, dass alles beseelt
ist. So werden wir in diesem Kurs viele Wahrnehmungsiibungen
machen, um anders mit der Natur in Berlihrung zu kommen, als wir
das gewohnt sind. Dabei spielt unsere religidse Lebenseinstellung
keine Rolle, denn wir wollen als Menschen der Natur begegnen. Wir
werden drauf3en im Klostergarten und angrenzenden Wald unter-
wegs sein, um uns auf behutsame Weise Blumen, Baumen, Tieren,
dem Wasser und dem Feuer zu nahern. Dadurch scharfen wir unsere
Wahrnehmung und kdnnen neue Zugange zu Meditationspraktiken
erfahren.

Leitung: Claudia GroRBe-Johannbocke

Kursgebihr: 190,00 € + Materialkosten (ca. 20 Euro)
zzg|. Kosten fiir Ubernachtung und Mahlzeiten



Freitag, 21.05.2021, 15:00 Uhr — Montag, 24.05.2021, 14:00 Uhr
Mittwoch, 29.12.2021, 15:00 Uhr - Samstag, 01.01.2022, 14:00 Uhr

Das geistliche Lied —
Singen nach ganzheitlichem Konzept

Korper — Stimme - Gesang: Diese drei Schwerpunkte bilden die
Grundidee dieses Seminars. Aus tiefster Seele singen, bedeutet
eine Verbindung mit sich selbst und einer spirituellen Dimension
einzugehen. Dies ist seit Jahrhunderten eine zutiefst begliickende
menschliche Erfahrung. Die intensive Wahrnehmung des individuel-
len Atemmusters, das Spuren der an der Phonation beteiligten Kor-
perstrukturen und die Schulung des differenzierten Horvermogens
geben die Voraussetzung, die Moglichkeiten der eigenen Sing- und
Sprechstimme auszuloten und zu erweitern.

Sensible chorische Arbeit, Klang- und Entspannungsiibungen, indi-
viduelle Stimmbildung und osteopathische/cranio-sacrale Erfahrun-
gen mit dem Stimmapparat bilden die Grundelemente dieses ganz-
heitlichen Konzeptes zur Stimmentfaltung und Klangerweiterung.
Die direkte Umsetzung dieser Erfahrungen in Einzel- und Gruppen-
arbeit erfolgt tdglich im Gesamtchor, der ein kleines Repertoire an
geistlichen Liedern erarbeitet und im Rahmen des Sonntagsgottes-
dienstes auffiihrt. Das Seminar ist offen fir alle, die gerne Singen
und Lust haben, etwas mehr tber ihre Sing- und Sprechstimme zu
erfahren und so ihren Gesang und stimmlichen Vortrag ausdrucks-
stark und klangvoll zu gestalten.
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Musikalische Vorkenntnisse sind hilfreich, werden aber nicht voraus-
gesetzt. Jeder ist herzlich eingeladen, die bestehenden Angebote
individuell zu nutzen.

Leitung:
Elisabeth Kammann, Helga Schwartengraber, Stephan Hinssen

Kursgebtihr: 250,00 €
zzgl. Kosten fiir Ubernachtung und Mahlzeiten
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Samstag, 29.05.2021, 09:30 Uhr - Sonntag, 30.05.2021, 16:30 Uhr

Spiritualitdt und Resilienz — die Kraft der Krise

Wie eine Stehauf-Figur sich immer wieder aufrichtet, so finden re-
siliente Menschen nach belastenden Situationen und Schicksals-
schldagen immer wieder eine Balance in ihrem Leben. Die gute Nach-

richt aus der Resilienzforschung: Resilienz ist erlernbar. Entwickelte
Strategien fir sogenannte ,Stehauf-Menschen” halten aber auch
unserer Gesellschaft einen Spiegel vor: Zum einen verdeutlichen sie
die individuelle Sehnsucht nach Gliick, Erfolg und Gesundheit, zum
anderen passt es ins Kalkil einer Gesellschaft, die mit immer gr6-
Beren Belastungen fir Einzelne rechnet. In einer ganz lebensprak-
tischen Deutung von Resilienz lassen sich Aspekte von Spiritualitat
entdecken. Denn gelebte Spiritualitat fihrt zu splrbaren Resilienz-
effekten. Allerdings zielt eine spirituelle Praxis wie Meditation und
Kontemplation nicht primar auf die Funktionstiichtigkeit eines Men-
schen. Spiritualitat hat vom Grunde her einen offeneren Fokus und
weitet den persdnlichen Horizont auf ein gro3eres Sinnganzes hin.
Durch dieses Ausgerichtetsein ist jede*r wirksam ermutigt, den He-
rausforderungen des Lebens mit innerer Starke, Zuversicht und Wi-
derstandsmut zu begegnen. Inwiefern kénnen Grundhaltungen und
Fahigkeiten flir mehr Resilienz erworben und gefoérdert werden und
was ist die Kraft in uns, die uns nach Tiefschlagen wiederaufrichtet?
In diesen zwei Tagen werden Sie Strategien fur einen resilienteren
Lebensstil und Grenzen von Resilienz kennenlernen. AuBerdem wer-
den Sie Impulse fir eine spirituelle Praxis jenseits von Funktionalitat
erhalten.

Leitung: Anne Decamotan

Kursgebiihr: 135,00 €
zzgl. Kosten fiir Ubernachtung und Mahlzeiten



Freitag, 04.06.2021, 18:00 Uhr — Sonntag, 06.06.2021, 13:00 Uhr

Tatkraft und Freimut — Vorbild Hildegard von Bingen

LZurweilen suchen die Schultern dennoch die Ruhe anstelle der Ar-
beit” Hildegard von Bingen

Vor dem ersehnten Sommerurlaub diirfen wir an diesem Wochen-
ende die Schultern hdangen und die Hande ruhen lassen. Die HI.
Hildegard lebte in politisch unruhigen Zeiten, erlebte Finanzkrisen
und packte als Bauherrin ihres Klosters tatkraftig mit an. Gemeinsam
wollen wir herausfinden, woher diese selbstbewusste Frau den Mut
und das Vertrauen fir ihr kraftvolles Handeln nahm. Und als Frau in
ihrer beispiellosen Wiirde eine ernstzunehmende Gesprachspart-
nerin fir hochgestellte Manner (Kaiser, Barbarossa, Papste, Konige,
Fursten, ...) war. Dafiir setzen wir und mit dem Rhythmus von Arbeit
und Ruhe auseinander. Denn in der Ruhe finden wir zu unseren Po-
tenzialen und authentischem Selbstbewusstsein.

Wenn das Wetter es zuldsst, besuchen wir den benachbarten Dinkel-
hof Horstmann und erfahren Wissenswertes Uber das Basislebens-
mittel der Universalgelehrtin. Denn Dinkel ,bereitet rechtes Fleisch
und rechtes Blut” und bereichert vielféltig unseren Speiseplan. Die
optimale Voraussetzung fiir ein gelingendes Leben.

Leitung: Britta Mannertz

Kursgebtihr: 160,00 €
zzgl. Kosten fiir Ubernachtung und Mahlzeiten
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Freitag, 11.06.2021, 17:00 Uhr - Sonntag, 13.06.2021, 13:00 Uhr

Meditation und Schreiben -
Schreiben aus der Stille, Schreiben mit Bewegung

Meditation und freies Schreiben sind Wege, sowohl zu innerer Ruhe
als auch in einen kreativen Fluss zu kommen. Mit achtsamer Bewe-
gung und Schreiben kann man sich selbst, seine Mitmenschen und
die Wesen der Schépfung genau, achtsam und frisch wahrnehmen.
Kreatives Schreiben kommt aus Herz und Geist und kann die innere
Stimme zum Klingen bringen.

Bewegung in Achtsamkeit, Meditation, Zeiten der Stille und vielfal-
tige Impulse zum Schreiben wechseln sich am Wochenende ab und
erganzen sich. Meditation und achtsame Bewegung fiir Leib und
Seele kdnnen das Schreiben inspirieren. Es gibt Zeit und Ruhe, die
damit verbundenen Eindriicke auf sich wirken zu lassen und sich auf
Wunsch auch dariiber auszutauschen in der Gruppe. Bewegung in
Achtsamkeit und freies Schreiben bei gutem Wetter auch auf dem
AuBengeldnde des Klosters.

Fir Anfanger geeignet. Es geht an diesem Wochenende nicht um
LSschreiben kdnnen” oder den ,perfekten Text”, sondern ums Entde-
cken von persénlichen schopferischen Moglichkeiten, die sich mit
Bewegung, Meditation und Schreiben auftun.

Leitung: Gunhild Seyfert

Kursgebuihr: 130,00 €
zzgl. Kosten fiir Ubernachtung und Mahlzeiten
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Samstag, 12.06.2021, 09:00 Uhr - 17:00 Uhr
Samstag, 23.10.2021, 09:00 Uhr — 17:00 Uhr

.Steh auf und geh” — Seminar fiir Systemaufstellungen

Beim systemischen Familienstellen geht es um eine Verdanderung
des Blickwinkels, den wir auf die eigene Geschichte sowie die Mog-
lichkeiten und Begrenzungen, die wir durch die Familie, in die wir
hineingeboren wurden, bekommen haben. Bei diesem Seminar wird
innerhalb der Gruppe mit Stellvertretern gearbeitet. Der Klient stellt
sie seinem inneren Bild folgend in Beziehung zueinander. Auf diese
Weise kann er seine Situation von aufen sehen und bekommt Gber
die Riickmeldungen der Reprdsentanten eine neue Sicht. Systemi-
sches Familienstellen ist eine Methode, die mehr auf dem Fihlen
und weniger auf dem Denken basiert - es geht nicht um intellek-
tuelles Verstehen, sondern um das Wahrnehmen der eigenen Le-
benssituation. Das sich einstellende , Aha-Erlebnis” fihrt manchmal
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dazu, dass auch in ausweglos scheinenden Situationen innere Frei-
heit und Wahlmaglichkeit erlebt wird. Der Bibelsatz ,Steh auf und
geh” fasst es zusammen: Auf was schauen wir mehr - auf das Schwe-
re und Léahmende, oder auf all das, was es auflerdem noch gibt? Das
Leben kommt von weit her und flie8t durch uns hindurch - eine zu-
stimmende Haltung zu unserm Schicksal entsteht aus Dankbarkeit.
Dieses Seminar wendet sich an alle, die systemisches Familienstellen
kennenlernen mochten oder ein eigenes Anliegen haben.

Leitung: Marie-Christine von Firstenberg
Kursgebiihr: 130,00 € flr Teilnehmer mit eigener Aufstellung
80,00 € fur teilnehmende Beobachter

zzgl. Kosten fiir Aufenthalt und Mahlzeiten

Anmeldungen bitte direkt unter:
praxisvonfuerstenberg@gmail.com



Freitag, 18.06.2021, 17:00 Uhr - Sonntag, 20.06.2021, 13:00 Uhr

Der Mensch, das schépferische Wesen

Die Psychologie C. G. Jungs im Selbsterfahrungsprozess erlernen.

Fir die Orientierung in helfenden Berufen und zum Verstandnis ei-

gener seelischer Prozesse.

Junglag esam Herzen, die Vielfalt der menschlichen Fahigkeiten und

Méoglichkeiten aufzuzeigen und zu verdeutlichen, dass das Schopfe-

rische im Wesenhaften des Menschen ureingepragt vorliegt. Seine

Lehre ist eng verknlipft mit der Frage nach dem Sinn des Lebens

und der Erkenntnis, dass wir auch auf religids-spirituelle Strukturen

bezogen sind. Die Idee meiner Lehrweise: Uber Rollenspiele, Imagi-

nationen und Ubungen werden wir uns dem theoretischen Wissens-

hintergrund nahern. Aus der Erfahrung heraus kdnnen wir uns das

Wissen im wahrsten Sinne — zu Gemdiite flihren. Es sind keine psycho-

logischen Kenntnisse notig. Themen:

» Grundlagen und Besonderheiten der Jungschen Anschauung

« Das Psyche-Modell (Ich, Selbst, persdnliche Unbewusste, Archety-
pen, etc.)

« Die 4 Orientierungsfunktionen Denken - Fiihlen - Empfinden -
Intuieren

+ Die intro- und extravertierte Einstellung

Leitung: Cornelia Ehrlich

Kursgebiihr: 195,00 €
zzgl. Kosten fiir Ubernachtung und Mahlzeiten
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Freitag, 18.06.2021, 18:00 Uhr — Sonntag, 20.06.2021, 12:00 Uhr

Die Einmaligkeit und das Besondere meines Lebens -
meine Spurensuche

Impulse und Entdeckungen durch den

sandspieltherapeutischen Weg

Im Seminar wollen wir uns miteinander auf Spurensuche nach der
Einmaligkeit und dem Besonderen meines eigenen Lebens bege-
ben. Im kreativen Gestalten, je einzeln und miteinander, werden

wir mit Hilfe der Sandspieltherapie erleben, wie sich das Besondere,
Einmalige meines Lebens im Laufe meiner Lebensjahre entfaltet hat.
Wie kann ich es fiir meinen weiteren Weg niitzen? Sandspieltherapie
nach Margaret Lowenfeld und Dora Kalff ist eine nonverbale Aus-
drucksmethode in der Psychotherapie. Sie ermdglicht Gber Gestal-
ten von Szenen und Bildern in bestimmten Kasten mit nassem oder
trockenem Sand und einer Vielfalt an Materialangebot einen freien,
spontanen, kreativen Ausdruck und somit einen Zugang zum Reich-
tum unseres Unbewussten, unserer inneren Bilderwelt und schopfe-
rischen Kraft. Jedem steht ein eigener Kasten zur Verfligung. Grund-
lage ist das Konzept der Analytischen Psychologie von C. G. Jung.
Interessierte sind herzlich eingeladen diesen Weg in der freundli-
chen Umgebung des Klosters Vinnenberg erfahren.

Leitung: Erika Jungbluth

Kursgebiihr: 250,00 €
zzg|. Kosten fiir Ubernachtung und Mahlzeiten

Anmeldeschluss: bis 01.05.2021

Anmeldung fiir das Seminar bitte direkt Gber die Referentin: kon-
takt@praxis-jungbluth.de

Anmeldung fiur die Zimmerreservierung bitte direkt Uber: info@
kloster-vinnenberg.de



Freitag, 25.06.2021, 18:30 Uhr - Sonntag, 27.06.2021, 13:00 Uhr

Selige Sommerzeit: Qi Gong in den Auen der Ems auf
altem Pilgerweg

Der Sommer ist die Zeit der Fille. Wir tauchen in der Natur ein, in
das ,Gedéchtnis der Welt”, der alten Qi Gong Ubungen, die auf das
Orakelbuch der Chinesen, das | Ging, zurlickgehen. Diese weichen
und flieBenden, wohltuenden Ubungen schenken uns die Ruhe des
Geistes und nahren unser Herz, indem sie die Schwere des Herzens
nehmen. Bei geeignetem Wetter werden wir am Samstag auf einem
alten Pilgerweg in den nahen Auen der Ems in Stille pilgern, am Was-
ser meditieren und auf den weiten Auenwiesen alte, ndhrende Be-
wegungsiibungen des Qi Gongs praktizieren. Dem Sommer ist nach
chinesischer Auffassung unser Herz zugeordnet. Es ist die Heimstatt
unseres Geistes, unserer Liebe, unseres Mitgefiihls. Die alten Ubun-

SAULE 2
PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG

.

gen des Qi Gong ndhren unser Herz und schenken uns heitere Gelas-
senheit, wahre Herzlichkeit. Die Sprache des Herzens ist der Gesang.
Unter blihenden Linden genieBen wir die Heilkraft unserer alten
Lieder. In Ubungen und Meditationen des Qi Gong erleben wir den
Frieden unseres Herzens und 6ffnen liebevoll und achtsam die Réu-
me des Kdrpers. Dieser Prozess kann zutiefst beriihrend und heilsam
sein. Im Klostergarten finden wir Krauter, die unser Herz starken.
Ubungs-CDs kénnen bei der Leiterin erworben werden.

Leitung: Anette Kruiger
Kursgebtihr: 216,00 €

zuziiglich Kosten fiir Ubernachtung und Mahlzeiten

Anmeldung bitte direkt bei Frau Kriiger: kruegerseminare@aol.com
oder 0173 - 99 57611
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Freitag, 16.07.2021, 18:00 Uhr — Samstag, 17.07.2021, 18:00 Uhr
Freitag, 19.11.2021, 18:00 Uhr — Samstag, 20.11.2021, 18:00 Uhr

Freude, schoner Gétterfunken ...

Wann haben Sie sich das letzte Mal Uiber etwas gefreut — sogar von
Herzen? Wenn Sie sich daran erinnern — wie fiihlt sich das an? Warm
und hell und heiter vielleicht, beschwingend und belebend? Wie
eine stille und sanfte Idee von Gliick? In diesem Seminar begeben
wir uns gemeinsam auf die Suche nach dem, was wir unter Freude
verstehen: wann wir sie empfinden, wo wir sie suchen und finden,
wie wir sie aktiv in unser Leben integrieren und wie sie uns berei-
chert. Freude fordert unsere Resilienz, die innere Stdrke, die uns

hilft, schwierige Situationen zu meistern und Probleme konstruktiv
zu l6sen. Sie erleichtert den Zugang zu unseren inneren Ressourcen
und bringt mehr Leichtigkeit in unser Leben, auch und gerade dann,
wenn Krisen uns herausfordern. Wenn wir wissen, was uns freut und
wie wir dieser Freude mehr Spiel-Raum in unserem Leben geben,
kann sich Zufriedenheit und innere Ruhe einstellen, ein Geftihl von
Jch schaffe das” - vielleicht sogar mit einem Lacheln. Auf der Suche
nach der Freude geht es auch um die Vermittlung neuester Erkennt-
nisse aus der Gehirnforschung, Methoden aus der Achtsamkeitspra-
xis und eine Einfiihrung in das Thema ,Selbst-Mitgefiihl”. Es gibt Zeit
und Raum fiir eigene Erfahrung und Austausch in der Gruppe sowie
die Idee, Freude zu bereiten, frei nach dem Motto: ,Denn die Freude,
die wir geben, kehrt ins eigene Herz zurilick.” Claudia Steilberg M.A.
ist diplomierter systemischer Coach und Trainerin fir Resilienz, Acht-
samkeit und Kommunikation. Ihr besonderer Schwerpunkt liegt auf
der Verbindung von ,Herz & Verstand” — mit der Absicht, relevante
wissenschaftliche Erkenntnisse (u.a. aus der neuesten Gehirnfor-
schung und angewandter Achtsamkeitspraxis) allgemein verstand-
lich zu vermitteln, und der Hoffnung, die Teilnehmerlnnen durch
Herzlichkeit und aufmerksame Zuwendung auch auf der Gefihls-
ebene zu erreichen - in der Abwandlung des bekannten Zitats, dass
LWir nur mit dem Herzen gut héren...."

Leitung: Claudia Steilberg

Kursgebtihr: 90,00 €
zzgl. Kosten fiir Ubernachtung und Mahlzeiten



Freitag, 13.08.2021, 18:00 Uhr — Sonntag, 15.08.2021, 13:00 Uhr

+Woher kommt die Kraft?” -
Ein Wochenende fiir Singles

Ein Auftankwochenende fir Singles, alleinstehende Frauen und
Manner jeden Alters
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Single sein = alleinstehend? = alleinerziehend? = getrennt, geschie-
den, verwitwet? = bewusst fiir das Allein-Leben entschieden? = mit
Kindern oder mit Familienwunsch?

»Ich bin gekommen, um ihnen Leben zu bringen - Leben in ganzer Fil-
le!” (Johannes 10,10). Klingt dies wie Musik in [hren Ohren oder wie
ein nicht zu erreichendes Ziel als alleinstehender Mensch? Wie geht
es Ihnen mit lhrer (momentanen) Lebensform? Sind Sie zufrieden
mit dem, was ist? Spliren Sie Defizite? Wie kommen Sie zu Kraft, zur
Fllle und damit zu einer bejahenden Haltung lhrer Situation?

An diesem Wochenende kénnen Sie auftanken in der Stille eines
Klosters und in der Gemeinschaft mit anderen. Lassen Sie sich Gber-
raschen, welche Antworten Sie am Sonntag fiir sich gefunden haben
und welche Schritte Sie daraus ableiten.

Die Methoden:

- Ubungen aus der Achtsamkeit

« Gruppengesprach und Einzelreflexionen

« Textimpulse, u. a. aus der Bibel

Ein Wochenende zum Auftanken, zum Austauschen und Vernetzen,
zum Ankommen bei sich selbst.

Leitung: Sibylle Kaminski

Kursgebiihr: 238,00 €
zzgl. Kosten fiir Ubernachtung und Mahlzeiten
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Samstag, 28.08.2021, 09:30 Uhr — Sonntag, 29.08.2021, 16:30 Uhr

&

Muss ich immer stark sein und funktionieren? Mein Leben unter
Kontrolle haben? Die ndchsten Schritte schon geplant und immer
einen Plan B in der Tasche haben? Nein! Niemand kann sich gegen
alle Eventualitdten absichern und schiitzen. Jede*r hat im Leben auf
ganzindividuelle Weise Verletzungen erfahren. Schmerzvoll lernt je-
de*r, dass Verwundungen zum Leben dazugehdoren. Verwundbar zu
sein ist allzu menschlich. So stellt sich die Frage wie wir mit unserer
Verwundbarkeit umgehen: Welche Wirkung hat es, sich abzugren-
zen? Was geschieht, wenn jemand unsere wunden Punkte berihrt?
Was passiert, wenn sich Menschen auf ihre Verletzlichkeit einlassen?
Und wie l&sst sich Verwundbarkeit in einer lebendigen Spiritualitét
verorten? In diesen zwei Tagen erwarten Sie Impulse fir eine Bio-
graphiearbeit zur Spiritualitat, Elemente des Bibliodramas, kreative
Arbeit zur Klagekompetenz und Zeit des Nachdenkens und der Ge-
sprache - vielfdltige Inspirationen, sich wagemutig auf das Leben
einzulassen und verwundbar zu leben.

Spiritualitadt und Vulnerabilitat —
verwundbar leben

Leitung: Anne Decamotan

Kursgebiihr: 135 €
zzgl. Kosten fiir Ubernachtung und Mahlzeiten

a4

Freitag, 03.09.2021, 18:00 Uhr - Sonntag, 05.09.2021, 13:00 Uhr

JETZT - Standortbestimmung im eigenen Leben @

Die Stimme der Intuition héren - mit Musikreisen und Aktiver Imagination
Dieser Kurs mochte lhnen Zeit zum Innehalten bieten, Zeit fiir das
JETZT, fur Ruckschau und fiir Fragen wie: Wo stehe ich gerade? Wo-
hin fihrt mein Weg? Welche Muster mochte ich auflésen oder was
mochte ich noch verwirklichen? Beantworten kann Ihnen diese Fra-
gen vor allem die eigene Intuition, um die es sich an diesem Wo-
chenende dreht. Sie werden klassische Musik in Form von Musikrei-
sen erleben, innere Dialoge mit Alten Weisen oder Beratern flihren
oder Tiefenentspannung und Korperweisheit in Form von Yoga Nid-
ra erleben. Daneben werden theoretische Elemente vermittelt: Intu-
ition aus Sicht der Gehirnforschung; Klassische Musik als Tiroffner
in die Bereiche des Unbewussten auf der Basis der Musikpsychothe-
rapie Guided Imagery and Music (G.I.M.); Aktive Imagination nach
C.G.Jung; Yoga Nidra. Der Kurs richtet sich an alle Menschen, die
neugierig auf innere Erfahrungen sind. Menschen, die eine Entschei-
dung zu treffen haben oder sich in einer Ubergangsphase befinden
und Menschen, die therapeutisch arbeiten und Anregungen fiir ihre
Arbeit suchen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte bequeme
und warme Kleidung mitbringen sowie evtl. Malstifte.

Leitung: Anna Rocker

Kursgebiihr: 200,00 €
zzgl. Kosten fiir Ubernachtung und Mahlzeiten



Freitag, 10.09.2021, 18:00 Uhr — Sonntag, 12.09.2021, 14:00 Uhr
Bogenschieflen als Meditation

Als Sport kennen viele Menschen das Bogenschieen, als eine Form
der Meditation stellt es uns zunéchst vor einige Fragen. In Zen-Kl&s-
tern wird diese Art des Bogenschiel3ens als Meditation in einer an-
deren Form gelehrt. Nicht das Ziel oder gar die Mitte stehen im Vor-
dergrund, sondern die Schiitzin/der Schiitze selbst. Wie stehe ich,
worauf bin ich gegriindet? Was ist mein Ziel und kann ich es, so wie
ich stehe, erreichen? Spannung, Entspannung und Lésen — ist das flir
mich splrbar? Im Maf3 unseres Atems Uiben wir uns in der Aufmerk-
samkeit fir den Moment - jetzt. Kdrperwahrnehmung, Meditation
in der Stille und Gesprache in der Gruppe werden die unterschied-
lichen Erfahrungen unterstiitzen und in den Austausch bringen.
Eingeladen sind Gelibte und Ungetlibte im Umgang mit dem Bogen.
Bbdgen in unterschiedlicher Starke, auch fir Linkshéander/-innen, wer-
den zur Verfligung gestellt. Wichtig ist, der Witterung angemessene
Kleidung mitzubringen, vor allem wasserdichte Schuhe.

Leitung: Andrea Lohmann

Kursgebiihr: 130,00 €
zzgl. Kosten fiir Ubernachtung und Mahlzeiten
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Freitag, 17.09.2021, 15:00 Uhr — Sonntag, 19.09.2021, 13:00 Uhr

Musica Veneziana:
Ein Abend in Venedig — Blockflétenworkshop

Venedig ist zu allen Zeiten eine Stadt der Musik gewesen. Man mu-
sizierte bei jeder Gelegenheit und Uberall: in den Theatern und in
den Kirchen, aber auch in den privaten Paldasten und den Ospedali,
den Waisenhausern, die flr ihre musikalische Kunst weithin beriihmt
waren. Wir erarbeiten mehrstimmige Sonaten und Canzonen sowie
doppelchérige Werke von Mainerio, Gabrieli, Merulo, Bassano u. a.
Vom-Blatt-Spiel in kleineren Gruppen sowie ein Exkurs tGber die ve-
nezianische Flotenbaufamilie Bassano runden das Kursprogramm
ab.

Der Kurs wendet sich an Blockflétistenlnnen, die bereits tiber En-
semblespielerfahrung verfiigen und mindestens Sopran-, Alt- und
Tenor-, gerne auch Bassblockfléte beherrschen. Gro3- und Subbasse
sind herzlich willkommen!

Stimmton ist a’ = 440 Hz

Veranstalter und Anmeldung unter: Internationaler Arbeitskreis fiir
Musik e. V. in Bramsche, iam-ev.de oder Tel.: 05461/99 630

Leitung: Annette John

Kursgebiihr: 145,00 € (bzw. 115 € fiir iam-Mitglieder)
zzgl. Kosten fiir Ubernachtung und Mahlzeiten
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Samstag, 18.09.2021, 09:30 Uhr - Sonntag, 19.09.2021, 13:00 Uhr

Durch Schreiben fiir sich sorgen — Schreibwerkstatt

Segen und Fluch zugleich: Der Mensch ist das einzige Lebewesen,
das ein Verhdltnis zu sich selbst hat. Wie sieht das bei lhnen aus?
Kénnen Sie gut fir sich sorgen? Wenn ja, wie? Oder haben Sie ein
Talent, sich in Sekunden abzuwerten? Kennen Sie beides? Ein wun-
derbares Medium der Selbstfiirsorge ist das Schreiben. Im Seminar
bekommen Sie Schreibimpulse fiir einen guten Umgang mit sich
selbst und erfahren so Selbstachtung und Selbstrespekt. Schreiben
und freiwilliges Vorlesen ohne Textkritik in wohlwollender, wert-
schatzender Atmosphare. Garantiert werden die Texte der anderen
auch den eigenen Blick erweitern. Vorkenntnisse miissen nicht sein,
sind aber auch kein Hinderungsgrund. Bitte mitbringen: Papier, Stift,
feste Schreibunterlage.

Leitung: Martin Kuske

Kursgebiihr: 75,00 €
zzgl. Kosten fiir Ubernachtung und Mahlzeiten



Freitag, 01.10.2021, 18:30 Uhr — Sonntag, 03.10.2021, 13:00 Uhr

Qi Gong: Im Herbst die Lunge und das Immunsystem
starken: Die Energie-Kreislaufe

Nach chinesischer Sicht sind dem Herbst die Lungen zugeordnet. In
den alten Texten heif3t es: ,Die Lunge empfangt das Qi (die Energie,
die Kraft) des Himmels.” Unser Atem schenkt uns die Verbindung mit
dem Universum. Der bewusste Gebrauch des Atems verbindet uns
harmonisch mit Himmel und Erde. Da die Lunge mit ihren ,jadearti-
gen Fligeln” empfindlich und kostbar ist, gilt es, sie nun durch spe-
zielle Qi Gong-Ubungen und Meditationen besonders zu schiitzen,
zu starken und zu ndhren, um gesund in den Winter zu kommen und
uns vor Erkaltungskrankheiten zu schiitzen.
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Qi Gong ist ein hoch effektiver Schutz vor Viren. Besonders wirksa-
me Qi Gong-Ubungen an diesem Wochenende werden sein: Der
kleine und der gro3e Energiekreislauf, der Maujok-Kreislauf, die hei-
lenden Laute, Meditationen des Stillen Qi Gongs. Auch das Singen
starkt unsere Lungen und néhrt unser Herz. Wir erinnern uns des
kulturellen Erbes unserer alten Lieder. Ubungs-CDs kénnen bei der
Leiterin erworben werden.

Leitung: Anette Kriiger
Kursgebtihr: 216,00 €

zuziiglich Kosten fiir Ubernachtung und Mahlzeiten

Anmeldung bitte direkt bei Frau Kriiger: kruegerseminare@aol.com
oder 0173 - 99 57611
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Samstag, 23.10.2021, 10:00 Uhr - Sonntag, 24.10.2021, 14:30 Uhr

.InKlangBalance”

Unter dem Motto ,Musik ist Klang und Licht fiir meine Seele” sol-
len in diesem Kurs mithilfe von Oberton-Instrumenten verschiede-
ne Klange korperlich erfahrbar werden. Einen Schwerpunkt bildet
dabei die Entdeckung der eigenen Stimme als ganz individuelles
Instrument. Durch Wahrnehmungs- und Bewegungsiibungen wird
eine Vielfalt von Moglichkeiten geboten, Atmung und Stimme zu
kraftigen, den Korper aufzurichten und sich fiir eigene und fremde
Klange zu 6ffnen. Ziel ist es, auf diesem Weg zu einer Balance von
Kérper und Seele zu finden. Bitte bequeme, bewegungsfreundliche
Kleidung und warme Socken (evtl. Stoppersocken) mitbringen.

Leitung: Roland Krause

Kursgebiihr: 75,00 €
zzgl. Kosten fiir Ubernachtung und Mahlzeiten
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Freitag, 29.10.2021, 18:00 Uhr - Sonntag, 31.10.2021, 13:00 Uhr

.Es ist wichtig, einen kranken Kadrper zu starken, ..."
Hildegard von Bingen

Hildegard von Bingen lebte als Ordensfrau nach den Regeln der hei-
ligen Benediktiner. Sie war Visiondrin, Dichterin, Komponistin und
hatte zu ihrer Zeit ein aulergewdhnlich groBes medizinisches Wis-
sen. Da sie selbst ihr Leben lang kérperlich mehr oder weniger kran-
kelte, sind ihre Lebensregeln zur Erhaltung oder mdglichen Wieder-
erlangung unserer Gesundheit besonders wertvoll. Ubrigens wurde
sie 81 Jahre alt, das war fir die damalige Zeit sehr auflergewdhnlich!
An diesem Wochenende beschéaftigen wir uns intensiv mit der Star-
kung der gesunden Anteile in uns. Diese Anteile gilt es zu entdecken,
trotz eventuell chronischer Krankheiten. Mit einfachen Ubungen
sensibilisieren wir unsere Sinnesorgane und werden uns dazu auch
in freier Natur aufhalten. Bitte bringen Sie dafiir wetterfeste Klei-
dung mit!

Leitung: Britta Mannertz

Kursgebihr: 160,00 €
zuziiglich Kosten fiir Ubernachtung und Mahlzeiten



Samstag, 30.10.2021, 09:30 Uhr - Sonntag, 31.10.2021, 16:30 Uhr

Spiritualitdt und gewaltfreie Kommunikation —
sich wertschatzend begegnen

Meint das Leben es gut mit mir? Wenn wir aufzéhlen wiirden, was fiir
Krisen und schwierige Situationen wir durchlitten haben, kdmen uns
moglicherweise Zweifel. Wenn wir stattdessen einander erzahlen,
wie wir mit ihnen umgehen und welche Bedeutung wir ihnen ge-
ben, 6ffnet sich der Raum fiir eine ganz personliche Antwort auf das
Leben. In dieser spirituellen Dimension unseres Lebens versuchen
wir, es einzuordnen, ihm einen Sinn zu geben, die Herausforderun-
gen zu bewidltigen und (gelingende) Beziehungen zu gestalten. An
der Art und Weise, wie wir Uber Lebensereignisse sprechen und in
zwischenmenschliche Begegnungen gehen, zeigt sich, welche Spi-
ritualitat uns pragt. Spiritualitat ist nicht per se gut. Wir werden der
Frage nachgehen, was eine gesunde Spiritualitat kennzeichnet, um
diese von gewaltvoller Spiritualitdat abzugrenzen. Wenn wir achtsam
und wertschatzend einander begegnen wollen, kann uns die Ge-
waltfreie Kommunikation von Marshall Rosenberg Inspiration sein.
In diesen zwei Tagen erwarten Sie Impulse aus der Biographiearbeit
fur eine gesunde Spiritualitat, Elemente der Gewaltfreien Kommuni-
kation sowie Inspirationen fiir eine friedvolle Spiritualitat.

Leitung: Anne Decamotan

Kursgebtihr: 135,00 €
zzgl. Kosten fiir Ubernachtung und Mahlzeiten
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Freitag, 12.11.2021, 18.00 Uhr — Sonntag, 14.11.2021, 15:30 Uhr

Die Magie der Achtsamkeit — Wochenendseminar

Loslassen und mit Offenheit neue Erfahrungen sammeln im Uben
des ,edlen Schweigens”, und in den traditionellen Achtsamkeits-
Meditationen: Achtsames Gewahrsein im Sitzen, Liegen, Gehen und
beim Essen.

Achtsame Kommunikation: Achtsam sprechen - achtsam zuhoren.
Wir Uben das rechte Reden und tiefe Zuhoren.

Das Seminar eignet sich sowohl fiir diejenigen die Achtsamkeit ken-
nenlernen méchten als auch fir diejenigen, die die eigene Praxis ver-
tiefen mochten. Bitte bringen Sie wetterfeste Kleidung und Schuhe
mit. Hausschuhe oder warme Socken und bequeme Kleidung lassen
Sie sich wohlfiuihlen. Fiir die eigenen Notizen wéren ein Schreibheft
und Stift empfehlenswert.

Ihre Anmeldung konnen Sie entweder bei mir unter Mail: info@
maria-wackers.de oder beim Kloster www.kloster-vinnenberg.de
vornehmen. Néhere Informationen zu meiner Person und dem Se-
minar erhalten Sie unter www.maria-wackers.de und telefonisch un-
ter 02532 448 88 06 oder 0174 3192354

Leitung: Maria Wackers

Kursgebiihr: 190,00 €
zzgl. Kosten fiir Ubernachtung und Mahlzeiten
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Freitag, 03.12.2021, 18:30 Uhr - Sonntag, 05.12.2021, 13:00 Uhr

Zum 2. Advent die kostliche Erfahrung der Stille

In der besonderen Zeit des Advents besinnen wir uns auf dessen
eigentliches Wesen, die Stille, die freudige Erwartung und ziehen

uns in die wunderbare Atmosphére der Ruhe und Liebe des Klosters
Vinnenberg zurlick. Wir tauchen ein in das Gedachtnis der Welt, in
die alten Ubungen der Inneren Alchemie des Qi Gongs, in sanfte Be-
wegung und stille Meditation. Somit wahren wir den Frieden unse-
res Herzens und kdnnen diese kostbare Zeit des Advents in heiterer
innerer Ruhe und Gelassenheit genief3en und begehen. Wir starken
die Nieren, die nach chinesischer Auffassung dem Winter zugeord-
net sind und die vorgeburtliche Lebensenergie speichern, welche
wir durch unsere Eltern und Ahnen erhalten. Es heiflt in den alten
Schriften: ,Die Niere fiihrt die Seele zu ihrem Ursprung zurlick und
verbindet Dich mit der Kraft Deiner Ahnen”. Die Nierenenergie nédhrt
die Wirbelsdule, das Héren und das Gehirn. Am Abend ndhren wir
unser inneres Kind mit unseren alten Advents- und Weihnachtslie-
dern, kleinen Geschenken - und vielleicht schwebt spater noch ein
Mérchen in unseren Kreis... Ubungs-CDs kénnen bei der Kursleiterin
erworben werden.

Leitung: Anette Kriiger
Kursgebiihr: 216,00 €

zuziiglich Kosten fiir Ubernachtung und Mahlzeiten

Anmeldung bitte direkt bei Frau Kriiger: kruegerseminare@aol.com
oder 0173 - 99 57611



Freitag, 17.12.2021, 17:00 Uhr — Sonntag, 19.12.2021, 13:00 Uhr

Vom Atem der Seele — Atemholen in innerer Achtsamkeit

Tiefenpsychologisch orientierte Atemlehre nach C. Veening und
Irmela Halstenbach

In dieser meditativen Atemarbeit geht es um die Rickbindung (lat.
religio) an unsere inneren Heilkrafte. Der innere Atem flie3t im Blut,
das von altersher als Sitz der Seele und der Lebenskraft gilt. Als Em-
bryo nehmen wir dariiber das Urwissen der Menschheit in unsere
Zellen auf. Diesem Weisheits-Reservoir wenden wir uns in der Atem-
arbeit zu. Wahrend wir die Sinne nach innen wenden, bildet sich in
der Gruppe ein Feld, in dem sich die eigene Innenwahrnehmung zu-
nehmend erweitern und vertiefen kann. Wir kénnen lernen, tber die
Zentren der Wirbelsaule (Chakren) der aufsteigenden Lebenskraft zu
folgen. Sind wir ,im Hier und Jetzt”, schlieBt sich unser Bewusstsein
absichtslos so in die fein schwingende Atembewegung ein, dass die
Beobachtungsdistanz aufgehoben wird. Dadurch wird die Weisheit
unserer leibseelischen Ordnung direkt erlebbar. Wir sind flir Momen-
te auf unser Urwissen bezogen. Aus dieser Schicht kommen uns die
tiefen Sinnerfahrungen des Lebens, die Selbstheilungskréfte und
unsere schopferischen Méglichkeiten zu. Bitte Socken oder Schuhe
mit weichen Sohlen und einen Notizblock mitbringen!

Leitung: Cornelia Ehrlich

Kursgebiihr: 195,00 €
zzgl. Kosten fiir Ubernachtung und Mahlzeiten

SAULE 2

PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG

.

Montag, 27.12.2021, 16:00 Uhr — Mittwoch, 29.12.2021, 12:00 Uhr

Auszeit mit Bewegung und Klang

Dieses Angebot ladt ein tGber Bewegung, Klang und Stille mit sich
selber in liebevollen Kontakt zu kommen. So bietet das ganzheitli-
che Fitness- und Bewegungskonzept Nia® Kérpererfahrung, die sich
von der Freude an der Bewegung leiten lasst. Zu verschiedenster
Musik sind Bewegungsformen aus Tanz, Kampfkunst und Kérper-
wahrnehmung kombiniert. Zu einem Tanz flir Korper-Geist und See-
le. Stille Bewegungssequenzen in der Natur, wohltuende Tone der
Klangschalen, Klangreisen und Korpererfahrungen mit dem Kon-
zept der Faszien-Rotation nach Eibich®, bieten Raum fir das eigene
Nachspiiren und erleben. Das Angebot im Dezember greift die be-
sondere Zeit, die einen Ubergang zwischen den Jahren bildet, auf.
Das Kloster Vinnenberg bietet einen ganz wunderbaren Rahmen fir
gemeinsames Begegnen und gemeinsamen Austausch. Seien Sie in
Resonanz mit Anderen, sich selber, der Natur und der Stille. Herzlich
willkommen!

Infos & Anmeldung bitte direkt Gber: www.uta-altmann.de

Leitung: Uta Altmann
Kursgebtihr: 153,00 €

(Frithbucherpreis bis 10.10.2021, danach 173,00 €)
zzgl. Kosten fiir Ubernachtung und Mahlzeiten
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SAULE 3

WERTORIENTIERUNG

SAULE 3
Erneuerung christlicher Wertorientierung

Das Kloster Vinnenberg ist seit Jahrhunderten ein Ort flir Menschen
auf der Suche nach Sinn und Orientierung. Mit seinen vielfaltig
nutzbaren Seminarrdumen, den funktional eingerichteten Einzel-
zimmern und dem freundlichen Service unserer Mitarbeiter steht es
auch in Zukunft offen flir Gruppen, Gemeinden, Gremien, Verbande,
Institutionen, aber auch fir Firmen, Handwerksbetriebe, Verwaltun-
gen, Behdrden usw.

Nutzen Sie die optimalen Moglichkeiten unseres Hauses und die At-
mosphdre aus Tradition und Moderne fir Ihre individuell geplanten
Veranstaltungen, zum Beispiel:

« Tagungen und Seminare,

« Exerzitien und Auszeiten,

« private und Betriebsfeiern.

Trotz der idyllischen Lage im Miinsterland gewahrleisten die Nahe
des Flughafens Minster/Osnabriick sowie die Bahnanbindungen
Uber Munster, Warendorf und Ostbevern sowohl fir Gaste aus der
Umgebung als auch fir Fernreisende eine schnelle Erreichbarkeit.
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Tagungsort Kloster Vinnenberg

Die Seminarrdaume des Klosters bieten Platz fiir Tagungen von Klein-
gruppen bis hin zu siebzig Personen und werden nach den Wiin-
schen und Bediirfnissen unserer Tagungsgdste individuell gewahlt
und ausgestattet.

Neben dem freien WLAN stellen wir lhnen gern das fiir lhre Tagung
erforderliche Equipment wie z.B. Beamer, Flipchart, Moderations-
koffer etc. zur Verfiigung.

Unterschiedlichste Raumgrof3en und Einrichtungen gewdhrleisten
die optimale Umgebung furr den Anlass lhrer Tagung, zum Beispiel:
» wissenschaftliche Symposien,

« Klausurtagungen,

» Weiterbildungen und Firmenworkshops,

« Entspannungs-, Meditations-, Gesundheitskurse ...

Buchen Sie unsere Rdumlichkeiten fir lhr Tages-, Wochenend- oder
Wochenseminar!



Seminare auf Wunsch

Wir helfen Ihnen auch gerne und entwickeln zusammen mit lhnen
ein auf lhre Zielgruppe hin maBgeschneidertes Angebot. Wenn Sie
es wiinschen, haben Sie weder mit der Organisation noch mit inhalt-
lichen Vorbereitungen, der Suche nach Dozenten oder Moderatoren
zu tun. Sie buchen - wir erledigen alles Weitere kompetent und pro-
fessionell fur Sie!

Maogliche Themenfelder fiir Seminare in unserem Haus:
« Erneuerung christlicher Werorientierung,

« Leitbilder und christliche Identitét,

« Veranderungsprozesse und Konfliktmanagement,

« Ethisches Handeln,

» Grundlagen des Glaubens,

« Professionelle Kommunikation und Achtsamkeit,

« Stresspravention und Work-Life-Balance ...

Das Kloster Vinnenberg organisiert und konzipiert fir Sie Einzel-
coachings, Supervisionen oder Trainings flir Fihrungskrafte, Teams
oder interessierte Kleingruppen.

SAULE 3

WERTORIENTIERUNG

_|

Feste und Feiern

Das Kloster Vinnenberg bietet die Moglichkeit, jenseits von Larm
und Stress Betriebs- oder private Feiern in einer festlichen und geist-
lichen Atmosphdre auszurichten. Gleichzeitig stehen lhnen die Gés-
tezimmer fir die Unterbringung lhrer Kollegen, Verwandten und
Freunde zur Verfiigung.

Gerne unterstltzen wir Sie bei der Planung und Durchfiihrung lhrer
Feier.

Ihre Ansprechpartnerin fiir Tagungen und Seminare
im Kloster Vinnenberg:

Judit Schlopker

Sekretariat Kloster Vinnenberg

Tel.:02584 /919950

Wir freuen uns auf Sie!
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SAULE 4

RELIGIOSE KULTUR

SAULE 4
Religiose Kultur

GOTTESDIENSTE — STUNDENGEBET - LITURGIE

Sonntag 9.00 Uhr Heilige Messe in der Klosterkirche
Montag 9.00 Uhr Heilige Messe in der Klosterkirche
Mo., Di., Do., Fr. 18 Uhr Vesper in der Klosterkirche
(nach Md&glichkeit)
Mittwoch 15-17 Uhr Eucharistische Anbetung in
der Klosterkirche bzw. in der Hauskapelle
im Kardinal-von-Galen-Haus
16.30 Uhr Vesper in der Klosterkirche bzw.
in der Hauskapelle im
Kardinal-von-Galen-Haus

Die Wallfahrtsgottesdienste im September finden an den Sonntagen
um 11.00 Uhr statt. Die Pfarrgemeinden der umliegenden Ortschaf-
ten pilgern nach Vinnenberg, um das Gnadenbild der Gottesmutter
vom Himmelreich zu ehren.

Hinzu kommen Wallfahrten und weitere liturgische Angebote, die
vom Kloster, von Pfarrgemeinden oder anderen Gruppen angebo-
ten werden. Aktuelle Anderungen entnehmen Sie bitte der Bistums-
zeitung ,Kirche+Leben” und den Ankiindigungen nach den Gottes-
diensten.

Aktuelle Termine finden Sie unter www.kloster-vinnenberg.de



Einzelgaste im Kloster Vinnenberg

Es ist wahrend des gesamten Jahres fiir Einzelne moglich, Tage der
Stille, Einzelexerzitien oder eine Auszeit im Kloster Vinnenberg zu
verbringen. Es kann sinnvoll sein, fiir solche Tage eine so genannte
,Geistliche Begleitung” in Anspruch zu nehmen. In der Regel wird
dann tdglich ein Gespréch als Impuls und zur Reflexion mit einem
kompetenten Begleiter oder einer kompetenten Begleiterin gefiihrt.
Daruiber hinaus ist das Kloster Vinnenberg auch fiir einen ,ruhigen
Urlaub” ohne Programm geeignet.

Frihzeitige Absprachen bezuglich der Reservierung, Gestaltung,
maoglichen Begleitung, Unterkunft, Verpflegung und damit verbun-
denen Kosten sind unbedingt erforderlich.

Kontakt: Dr. Carl B. Méller, Telefon 025 84 /91 99 50
E-Mail info@kloster-vinnenberg.de

Oasentage

Tage der Stille im Kloster und seiner wunderschénen Umgebung
Sie kdnnen sich jederzeit bei uns zu einigen Tagen oder auch einer
langeren Zeit des Rickzugs in der Stille anmelden. Entweder gestal-
ten Sie diese Tage ganz fir sich oder nehmen begleitende seelsor-
gerliche Gesprdache in Anspruch bzw. nehmen am Stundengebet der
Klostergemeinschaft teil.

ZU GAST IM KLOSTER

Urlaubstage im Kloster geistlich gestalten

Wollen Sie Ihre Urlaubszeit einmal anders verbringen? Unternehmen
Sie vom Kloster aus Wanderungen, Radtouren, ndhere und weitere
Ausfliige und kehren immer wieder in die bergenden Mauern des
Klosters zurtick, um aus lhren Ferientagen eine geistliche Zeit wer-
den zu lassen.

Familienfeiern im Kloster Vinnenberg

Méochten Sie Ihre Familienfeier nicht so gro3 und nicht so laut — aber
geistlich und festlich gestalten? Auch das ist auf Anfrage und nach
vorheriger Abkldarung lhrer Wiinsche im Kloster Vinnenberg mog-
lich. In dieser Atmosphdre kdnnen Sie ganz neu mit Verwandten und
Freunden in Kontakt kommen und Beziehungen aufbauen.

Fihrungen

Das Kloster Vinnenberg bietet ganzjahrig gefiihrte Rundgdnge
durch die Wallfahrtskirche und das Seminarhaus an. Die einstiindi-
gen Fuhrungen werden von den beiden Ordensschwestern gelei-
tet. Die Kosten betragen 3,— Euro pro Person. Termine kdnnen mit
dem Sekretariat unter Tel. 0 25 84 / 91 99 50 vereinbart werden.
Auf Wunsch fuhrt der Rundgang bei gutem Wetter auch durch den
30.000 gm groBen Klostergarten!

Tipp: Vor oder nach lhrer Fiihrung servieren wir [hnen gerne einen
Nachmittagskaffee mit Kuchen im gro3en Refektorium (Speisesaal).
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ZU GAST IM KLOSTER

Aufenthalt externer Gruppen

Das Raumprogramm (siehe Seite 64) zeigt die Vielfalt der Nutzung
Uber das bisher aufgezeigte Programm hinaus. Die Rdume, einge-
bettet in die idyllische, ruhige Umgebung von Klostergarten und
Parklandschaft, laden ein zu:

- Klausurtagungen fir Wirtschaft, Verwaltung, Kirche etc.
- Pastoralkonferenzen

- Exerzitien

« Recollectionen

» Symposien

+ ldeenschmieden

- ein- und mehrtdgige Seminarveranstaltungen

- Besinnungstagen/-nachmittagen

Die Wallfahrtskirche ladt zur Wallfahrt von grof3en und kleinen
Gruppen sowie von Einzelpilgern, zudem zu Hochzeitsfeiern und
Jubilden ein.

Die Wallfahrtsmadonna, die ,Gottesmutter vom Himmelreich®, zieht
jedes Jahr unzdhlige Pilger an. Kommen auch Sie mit allen Anliegen
zu Maria, der Mutter Gottes, der Mutter der Menschen. Wenn Sie kei-
nen eigenen Seelsorger oder eine Seelsorgerin dabeihaben, kdnnen
Sie sich auch an uns wenden.
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Hausgemeinschaft Kloster Vinnenberg

Hausleitung

Dr. Carl B. Moller

Priester des Bistums Miinster und
Dipl. Analytischer Psychologe

Schwester Sabina
Wallfahrtsbetreuung, Rezeption

Schwester Visitation
Sakristei, Rezeption, Fiihrungen
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Referentinnen und Referenten

Uta Altmann | systemischer Coach, 1 st Degree Nia® Black Belt Teacher,
Faszien-Rotation nach Eibich®, Klangmassage nach Peter Hess & Baby-
klangmassage,Entspannungspddagogin,integrativeKorperarbeit(Body-
Mind-Centering), Pilates-Trainer, exam. Krankenschwester, www.uta-alt-
mann.de

Hans-Jirgen Breyer | Heilpraktiker, ehrenamtlicher Sterbebegleiter und
Lehrender des Ruhegebets, www.naturheilpraxis-breyer.de

Ralf Brockling | Grandmaster in Shaolin-Karate und Chan Shaolin Si,
Zen-Lehrer, Seminarleiter und Personal Trainer fur Atemschulung, ver-
schiedene Meditationstechniken, Chi Gong, taoistisches Chi Kung, Yoga,
Selbstverteidigung, Gesundheitsforderung und Entstressung, geehrt
mit dem Titel ,Sifu of Chan Shaolin Si*, www.body-mind.eu

Irene Bouillon | Dipl. Theol., Psychotherapeutin (HP, GwG), Ausbilderin in
personenzentrierter Beratung, www.focusing-muenster.de

Silke Budde | Physiotherapeutin, Yoga-Lehrerin, ganzheitliche Yoga-The-
rapeutin

Anne Decamotan | Dipl. Theologin, Pflege- und Sozialcoach, ehrenamt-
licher Trauer- und Begrdbnisdienst im Bistum Minster, kfm. Ausbildung,
Theologische Praxis in Miinster, www.anne-decamotan.de

Rainer Edelbrock | Dipl. Musiktherapeut, Musikpadagoge (Staatsexa-
men) und Musiker. Dozent an der WWU-Miinster, Musiktherapeut und
-padagoge an der Schule fiir Musik im Kreis Warendorf e.V., Arbeit in frei-
er Praxis mit Menschen jeden Lebensalters sowie Konzerttatigkeit mit
HANG & BUK. www.hangkonzert.de / www.raineredelbrock.de

Cornelia Ehrlich | Dipl. Psychologin in eigener Praxis, Referentin in der
C.G. Jung-Gesellschaft KéIn, Astrologin nach der Miinchner Rhythmen-
lehre von W. Débereiner, tiefenpsychologisch orientierte Atem-Lehr-
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werkstatt nach C. Veening und Irmela Halstenbach, www.cornelia-
ehrlich.de

Marie-Christine von Firstenberg | Heilpraktikerin (traditionelle Natur-
heilverfahren), Weiterbildung in Systemaufstellung bei Hedy Leit-
ner-Diehl und Stephan Hausner, Mitglied DGFS (Deutsche Gesellschaft
fur Systemaufstellungen), Praxistatigkeit seit 1989

Claudia GroBe-Johannbdcke | Biologisch-technische Assistentin, Di-
plom-Biologin, Natur- und Wildnispadagogin/-mentorin (langjahrige
Ausbildung an der Natur- und Wildnisschule Teutoburger Wald), Me-
ditations- und Entspannungslehrerin verschiedene Ausbildungen, 2015
Er6ffnung eigener Praxis, www.von-natur-beriihrt.de, info@von-natur-
berihrt.de

Miguel Guldimann | Musiker und Zenlehrer der Linie Willigis Jager, www.
zenmeditation.ch

Stephan Hinssen | Tenor (Studium HfM Detmold, solistisch in der Kir-
chenmusik tdtig), Ensemblesdanger (NDR-Chor, Rundfunkchor Berlin,
Vokalsextett Sei Colori), Chorleiter (Gospelchor St. Marien Telgte, Stu-
diA-Chor Minster, VHS-Chor Warendorf), chorischer Stimmbildner, Ge-
sangspadagoge, Logopade

Lars Hofnagel | Dipl. Theologe, Kath. Priester, Gemeindepfarrer St. Jo-
dokus und Studierendenpfarrer an der Universitat Bielefeld, vierjahrige
Fortbildung Grund- und Aufbaukurs Analytische Psychologie und Seel-
sorge, geistlicher Begleiter

Kathrin Hoyer | Studiendirektorin (Lehrerin fiir Mathematik und Chemie,
Ausbilderin in der Lehrerbildung an einem ZfsL fir Mathematik und im
Kernseminar), Feldenkraispadagogin, Heilpraktikerin (Psychotherapie),
Master Coach DVNLP



Petra Jakisch | Yogalehrerin (BYV), Entspannungskursleiterin (BYVG),
langjdhrige Praxis im Bereich Hatha Yoga, www.yoga-belebt-warendorf.
de

Annette John | Studium in Wirzburg und Bremen bei Han Tol an der
Hochschule fiir Kiinste (Konzertexamen mit Auszeichnung), vielseitige
Konzerttatigkeit mit Alter und Neuer Musik im In- und Ausland (We-
ser-Renaissance, Orlando die Lasso, Oh-Ton Oldenburg, Trio Viaggio,
Musikalisches Tafelkonfekt), mehrfache Preistragerin bei internationa-
len Wettbewerben (Schmelzer-Wettbewerb Melk 2005), Urauffiihrun-
gen sowie CD- und Rundfunkaufnahmen, Dozentin der Universitat Ol-
denburg, 2007-2013 Lehrbeauftragte Hochschule fiir Kiinste Bremen,
2008-2012 Vizeprasidentin d. European Recorder Players Society ERPS e.V.
Erika Jungbluth | Psychotherapeutin, in eigener Praxis seit 1985, 2.
Vorsitzende der C. G. Jung-Gesellschaft Koln e. V., Lehrtherapeutin
Sandspieltherapie (DGST/ISST), akkreditierte Supervisorin und Selbst-
erfahrungsleiterin (Psychotherapeutenkammer NRW), langjahrige Hos-
pizarbeit, www.praxis-jungbluth.de

Sibylle Kaminski | Life- und Business Coaching, Achtsamkeitstraine-
rin, Fachberaterin fir freie Berufe, Seminare und Teamtraining, www.
sibyllekaminski.de

Elisabeth Kammann | Stimmpéadagogin der Lichtenberger® Methode fiir
angewandte Stimmphysiologie, langjahrige Erfahrung im Chor- und En-
semblesingen

Roland Krause | staatl. geprifter Atem-, Sprech- und Stimmlehrer, ei-
gene Praxis ,KlangBalance” in Osnabriick, davor viele Jahre klassischer
Orchestermusiker (Konzert-Hornist) und musikalisch-padagogisch an
mehreren Musikschulen tatig

Anette Kriiger | Dipl. Pad., Dipl. Qi Gong-Lehrerin (DDQT), bis 2006 Do-
zentin der Arztekammer Westfalen/Lippe fiir Qi Gong, eigenes Institut
fur Qi Gong und Gesang im Munsterland, Sdngerin (heilende Lieder,
jiddische Lieder, Improvisationen), Trainerin flr Stressmanagement und
Burnout-Prophylaxe, www.innereslaecheln.de

Martin Kuske | Diplom-Bibliothekar, Germanist, Marchenerzéhler und
Leiter von Schreibwerkstétten

Andrea Lohmann | Bankkauffrau, Erzieherin, Erwachsenenbildnerin,
TZI-Diplom, Schlaf- und Entspannungspadagogin, Bogenschie3en bei
Kurt Osterle

Britta Mannertz | Heilpraktikerin in eigener Praxis, VHS-Dozentin,
Schwerpunkte: Hildegard-Medizin, Pflanzenheilkunde, Homo&opathie,
Schii8lersalze

Dr. Carl B. Méller | Hausleitung Kloster Vinnenberg, Rektor der Wall-
fahrtskirche, Priester und Dipl. Psychoanalytiker (C. G. Jung), Leiter des
Fachbereichs Vergleichende Religionswissenschaft am C. G. Jung-In-
stitut Zlrich, Dozent im Fachbereich Pastoraltheologie der Westf.
Wilhelms-Universitat Mdinster, Psychoanalytiker in eigener Praxis,
Exerzitienleiter und Kontemplationslehrer, u. a. in der Tradition des Her-
zensgebetes nach Franz Jalics, geistlicher Begleiter

Anna Rocker | Musiktherapeutin G.I.M., Heilpraktikerin, Yogalehrerin,
Ausbildung am C. G. Jung-Institut, Studium an der Universitat Winches-
ter (M.A.), seit 35 Jahren in eigener Praxis tatig mit Schwerpunkt Musik-
therapie, Seminarleiterin, Autorin

Schwester Sabina | theresianische Karmelitin aus Indien — Kerala, lang-
jahrige Krankenschwester in verschiedenen Krankenhdusern Deutsch-
lands, seit Juli 2018 im Kloster Vinnenberg tatig
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Gisela Scharf | Krankenschwester, langjéhrige Erfahrung in der Trauerbe-
ratung und Trauerbegleitung, Fortbildung in ,Analytische Psychologie
und Seelsorge” nach C. G. Jung - Grund- und Aufbaukurs, Ressourcen-
orientierte Gesprachsfiihrung, Fortbildung in Klientenzentrierter Inter-
aktion, Theologisches Seminar, Grund- und Aufbaukurs

Helga Schwartengréber | Sonderschullehrerin, Gestalttherapeutin (Ins-
titut Heel, NL), Therapeutin flir Sensorische Integration (IKE Hamburg),
Heilpraktikerin mit Schwerpunkt Klassische Homoopathie und Cra-
nio-Sacrale Methode, langjahrige Erfahrung im Chor- und Ensemble-
singen

Gunhild Seyfert | Journalistin und Autorin, Meditationsbegleiterin, Refe-
rentin fur Kreatives Schreiben, Mitglied im Loccumer Arbeitskreis Medi-
tation, www.gunbhildseyfert.de
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Karin Skogstad | Fotografin, Yogalehrerin nach der Bihar School of Yoga
Claudia Steilberg | M. A., Dipl. Systemischer Coach, Trainerin fiir Resi-
lienz, Achtsamkeit & Kommunikation

Maria Wackers | Achtsamkeits- und Resilienz-Trainerin (DFME), Fachfrau
far Erndhrungs- und Gewichtsmanagement (IHK), www.maria-wackers.
de, info@maria-wackers.de

Stefan Wiesel | Dipl. Theol., Priester, Supervisor, geistlicher Begleiter, Di-
o6zesanhochschulseelsorger des Bistums Essen, vierjahrige Fortbildung
Grund- und Aufbaukurs Analytische Psychologie und Seelsorge, zwei-
einhalbjahrige Fortbildung Maltherapie nach C. G. Jung



Kloster Vinnenberg

Wie eine Insel des Friedens

mitten im Wiesengrund

Graben, vertradumt und verschwiegen,
schlieBen das stille Rund.

Ist’s nicht,

als schliige die Erde

lachelnd die Augen auf!
Schau Giber Graser und Bliten
hoch in den Himmel hinauf!

Wie ein dunkelnder Rahmen
hillen die Walder sich ein,
so als wollten sie immer
treue Wachter ihm sein.

Im Laube der uralten Linde

ein Summen. Es platschert das Wehr,
als ob geheimes Leben

in allem zugegen war.

Unter des Glocklein Klingen
kehrst du dem Kloster dich zu.
Nun hast mit Wiesen und Waldern
Teil an dem Frieden auch du.

Otto Nisch
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IHR MODE- &
BETTENHAUS
IN GLANDORF
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Munsterstra3e 53

49219 Glandorf

Telefon 05426/4075
Telefax 05426/806375
www.gaststaette-zurborn.de
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/ \ Diesel ¢ Heizél ® Schmierstoffe

_ Lietmann Mineraldle
— TANKSTELLE o WASCHCENTER
Bei uns kénnen Sie mal
wieder so richtig ,,auftanken™

Sie konnen mit lhrer Kundenkarte, EC-Karte und Kreditkarte
rund um die Uhr an unserem Tankautomaten tanken!
Sassenberg - Fiichtorfer Str. 31 - Tel. 0 25 83 / 30 28 54
Carl-Benz-Stra3e 2 - Tel. 025 83 / 30 31 53



C.H.

Umarmung
Ol auf Karton
1927
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KOSTEN | RAUME

UBERNACHTUNGSKOSTEN*

Tagessatz im Hauptgebaude Kloster Vinnenberg

Einzelzimmer mit Nasszelle ohne Verpflegung 45 €
Einzelzimmer mit Nasszelle und Vollpension 77 €
Doppelzimmer mit Nasszelle ohne Verpflegung p. P. 35¢€
Doppelzimmer mit Nasszelle und Vollpension p. P. 67 €

Tagessatz im Kardinal-von-Galen-Haus des Klosters
Einzelzimmer ohne Nasszelle* ohne Verpflegung 25€
Einzelzimmer ohne Nasszelle* mit Vollverpflegung 57 €
* (Nasszelle/Bad/WC auf dem Flur fiir je 2-3 Zimmer)

Bei nur einer Ubernachtung berechnen wir einen Aufpreis von 5 €.

ErmaBigung fiir Kinder
bis zu 5 Jahren 60 %; bis zu 10 Jahren 40 %; bis zu 15 Jahren 20 %

ErmaBigung fiir Schiiler/innen, Studierende und
Ordensleute nach Absprache

Stornogebiihren fiir abgesagte Kurse seitens der

Teilnehmer
Die Tarife fiir die Stornogebuhren finden Sie auf der Seite 65.

*Preisdanderungen vorbehalten. Angaben ohne Gewahr.

Fur externe Gruppen, die Veranstaltungen in unseren Raumlichkeiten
durchfiihren, berechnen wir nach Absprache eine Raummiete und
Gebdhren fiir technisches Equipment. Die Raummiete variiert je nach
RaumgrofBe und Aufenthaltsdauer.

Gern vermitteln wir die Vermietung von Leihfahrradern.
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DIE RAUME

Klostergebaude

28 Zimmer (25 Einzel- und 3 Doppelzimmer) mit Nasszelle;
davon 2 Zimmer als kleine Suiten und zwei Referenten-Zimmer
1 Vortragssaal fur bis zu 70 Personen

1 Meditationsraum fiir 30 Personen

4 Seminarrdume fur jeweils 10 bis 20 Personen

1 Gesellschaftsraum mit Teekiiche

1 grof3es Refektorium (Speiseraum) fiir 55 Personen

1 kleines Refektorium

30000 gm Klostergarten, der nur den Gasten als Raum des Riickzugs,
der Erholung und der Stille zur Verfligung steht

Kardinal-von-Galen-Haus

9 Einzelzimmer (Nasszelle/Bad/WC auf dem Flur fiir je 2-3 Zimmer)
1 ,Einsiedelei” (2 Einzelzimmer, Bad/WC, Kiiche, Wohnzimmer)

1 Esskiiche fiir 12 Personen; Selbstversorgung auf Wunsch

1 Bibliothek

2 Meditationsrdume (fiir 14 bzw. 26 Personen)

Schweigegarten am Wasser

Hauskapelle

Das Raumprogramm kann so getrennt voneinander genutzt werden,
dass sich die unterschiedlichen Gruppen nicht stéren und Schweige-
gruppen ihre eigenen Raume auf getrennten, vom Tagesbetrieb ent-
fernt liegenden Etagen haben kdnnen.



Anmeldung

Senden Sie uns die Anmeldekarte oder kontaktieren Sie uns:
Kloster Vinnenberg

Beverstrang 37 - 48231 Warendorf-Milte

Telefon 02584/919950

Telefon 0251/39047 62 (Dr. Carl Moller)
Telefax02584/91995 10

Mail info@kloster-vinnenberg.de - www.kloster-vinnenberg.de

Die Kosten |hres Aufenthalts berechnen sich aus Ubernachtungs-
und Verpflegungskosten (siehe Seite 64) zuzuglich der jeweiligen
Kursgebiihren laut Ausschreibung.

Informationen zur DSGVO finden Sie auf unserer Homepage
www.kloster-vinnenberg .de unter der Rubrik: Service > Downloads.

Absage von Kursen seitens der Teilnehmer

Bei der Absage von Kursen seitens der Kursteilnehmer/innen

berechnen wir anteilige Seminarkosten.

Bei Absage vor dem 30. Tag vor dem Termin: keine Kosten;

bei einer Absage vom 29. bis 15. Tag vor Seminarbeginn: 40 %;

bei einer Absage vom 14. bis 1. Tag vor Seminarbeginn: 80 %;

bei einer Absage am Tag des Seminars: 100 %.

Die Erhebung der Kosten bezieht sich auf Kursgebiihren und Ubernachtungs-
und Verpflegungskosten.

Die Absage seitens der Kursteilnehmer/innen muss schriftlich per Post oder
E-Mail erfolgen. Im gleichen Zug wird die Abmeldung unsererseits bestatigt.
Diese Rucktrittsregelung ist verbindlich. Mit der

Anmeldung zu unseren Kursen erkldren Sie sich damit einverstanden. Gleich-
zeitig machen wir auf die Moglichkeit von Seminarricktrittsversicherungen
aufmerksam.

Eigenverantwortung
Alle Teilnehmer/innen und Géste tragen selbst die volle Verantwortung fir Er-
fahrungen und Aktivitaten in unseren Kursen.
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So kdnnen Sie helfen!

Wir danken herzlich allen, die das Kloster Vinnenberg durch ihren
Besuch, ihr Engagement und ihre Spenden unterstiitzen. Spen-
den an den Verein zur Forderung des Klosters Vinnenberg e. V.
dienen einem gemeinnitzigen Zweck und sind daher steuerlich
absetzbar. Auf Wunsch stellen wir eine Spendenquittung aus.

Verein zur Forderung des Klosters Vinnenberg e.V.
DKM Darlehnskasse Miinster eG

IBAN: DE 50 4006 0265 0018 5551 00

BIC: GENODEM1DKM

Impressum

Herausgeber: Verein zur Férderung des Klosters Vinnenberg e.V.,
St.-Mauritz-Freiheit 46, 48145 Minster

Fotos: Markus Classen, Ralf Brockling, Kerstin Ortkras
Satz, Layout und Druck: Kriitzkamp Druck, Glandorf
Fir die Kursausschreibungen sind die jeweiligen Referent(inn)en verantwortlich.

Warendorf-Milte, Oktober 2020
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Anfahrt

Anreise mit dem PKW

Von Miinster kommend auf der B 51 (Warendorfer Stral3e) Richtung
Telgte/Warendorf. Auf Ortsumfahrt Telgte abzweigend der B 51
weiter folgen in Richtung Ostbevern. An Ostbevern vorbei, bis Ab-
fahrt Milte (rechts, unmittelbar hinter einer Tankstelle). Landstral3e
Richtung Milte, in der Ortschaft Milte links ab Richtung Kloster Vin-
nenberg (Schild). Ort Milte verlassen, bis auf linker Seite Hinweis-
schild ,Gaststatte Zum Kuhlen Grund” bzw. ,Kloster Vinnenberg”
erscheint. Nach wenigen hundert Metern haben Sie das Ziel erreicht.
Herzlich willkommen!

Anreise mit der Bahn

Von Hauptbahnhof Minster bis Bahnhof Warendorf (www.euro-
bahn.de), ab dort weiter mit dem Taxi bis Kloster Vinnenberg (ca.
20 €). Vorbestellung erforderlich:

Taxi Fritz | Warendorf, Tel. 02581/3344 oder Taxi Giese-Janzen |
Warendorf, Tel. 02581/1234.

Alternativ (www.eurobahn.de) bis Bahnhof Ostbevern, ab dort

mit dem Taxi oder mit dem Fahrrad (ca. 10 km).
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Das minsterlandische Vinnenberg in der Nahe von Warendorf gilt neben Egge-
rode als dltester Marienwallfahrtsort des Bistums Miinster. Fast 800 Jahre wurde
hier das kontemplative Gebet gepflegt — im Juni 2005 verlieen die letzten Bene-
diktinerinnen von der ewigen Anbetung nach tiber 100 Jahren altersbedingt ihr
Kloster. Bis heute zieht die Wallfahrtskirche zur ,Muttergottes vom Himmelreich”
zahlreiche Pilgerinnen und Pilger und stille Betende an. Seit Juli 2010 erstrahlt das
Gotteshaus nach umfangreichen Renovierungs- und Restaurierungsarbeiten in
neuem Glanz.

Nach vierjahriger Planung und einjahrigem Umbau wurden die Gebaude auf In-
itiative des ,Vereins zur Férderung des Klosters Vinnenberg e.V.” zu einem beson-
deren geistlichen Ort umgebaut, um die Kontinuitat des kontemplativen Lebens
und der religidsen Kultur zu wahren, pastoralpsychologische Schulung und eine
Erneuerung christlicher Wertorientierung zu ermdglichen. Seit August 2010 ist
das Kloster Vinnenberg mit 30 Gastezimmern wieder gedffnet — als Ort geistli-
cher Begegnung.

Auch das Kardinal-von-Galen-Haus neben dem eigentlichen Klostergebdude ist
ein heimeliges Gastehaus, das in schlichter Schonheit bestens geeignet ist, zur
Ruhe zu kommen - sei es als Einzelgast oder in einer Gruppe.

Seien Sie herzlich willkommen!

www.kloster-vinnenberg.de




