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Liebe Freundinnen und Freunde,

jeder will sein Potential entfalten, oder sollte es zumindest wollen. 
Das ist eng verbunden mit Selbstverwirklichung und Selbstentfal-
tung, kann aber auch zu Überforderung und Burn-out führen. Selbst-
optimierung geistert als dauernde Forderung durch den Lebensraum 
von vielen. Körperlich, gesundheitlich, ökologisch, ökonomisch, in 
Beziehungen und im Job. Handeln wir dabei vor allem nach den 
Anforderungen anderer? Werden wir dabei auch uns selbst gerecht? 

Was ist mein wirkliches Potential? Und wie kann ich es entdecken? 
Ändert sich das mit dem Lebensalter? Das Feld ist komplex und es 
überschneiden sich psychologische, philosophische, theologische 
und spirituelle Gesichtspunkte. In der Sommerakademie des Jahres 
2026 wollen wir diesen Fragen mit interessanten Referenten nach-
gehen. Wir freuen uns auf Sie! 

Ihre Dr. Carl Möller und Dr. Christian Schmitt
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jetzt anmelden

Den Einstieg in die Woche machen wir mit einer sogenannten 
Potentialanalyse. Dies ist ein strukturiertes Verfahren, das uns hilft, 
die eigenen Stärken und Schwächen besser zu erkennen. Dieses Ver-
fahren wird spezifi ziert für das Potential in verschiedenen Persönlich-
keitsfeldern und Tätigkeitsbereichen.
Mit dieser empirisch vertieften Selbsterkenntnis wollen wir im 
Fortgang der Woche zu Fragen der Theologie, der Philosophie, der 
Psychologie und der Spiritualität weitergehen.

Theologisch geht es dann um die Frage der Annahme 
seinerselbst mit allen Begrenzungen und Stärken.
Christen gehen davon aus, dass Gott sie aus Liebe und für Liebe ge-
schaff en hat. Daraus ergeben sich der höchste Zweck unseres Lebens 
und unser wichtigstes Potential. Um dieses im Zusammenspiel mit 
anderen Menschen in Gesellschaft, Kirche, Arbeit, Verein, Familie und 
Freundschaft etc. zu leben, brauchen wir alle unsere Fähigkeiten, 
denn Liebe realisiert sich darin, dass man etwas für andere tut. 

WORKSHOP POTENZIALENTFALTUNG

Den nächsten Schritt macht dann die Philosophie.
Das Potential, das man hat, kann man nur entfalten, wenn man 
bestimmte Haltungen lebt. Hier kommen die Tugenden, die wört-
lich Tüchtigkeiten sind, ins Spiel. Wie kann die alte Lehre von den 
Kardinaltugenden (den Angelpunkten eines gelingen Lebens) für uns 
heutige Menschen Aktualität gewinnen. Geht es mehr um das Sein 
des Guten als das Tun? 

Psychologisch kann sein Potential nur entfalten, wer durch den 
Prozess der Individuation zu sich selber fi ndet.
Wie gehe ich mit dem Schatten meines Lebens um? Wie integriere 
ich das Unbewusste, das mich verborgen leitet? Welche Archetypen 
motivieren mein Tun?

Den Abschluss soll ein spiritueller Ausblick geben auf die Talente 
und Charismen, die für mich Gabe und Aufgabe sind. 

Das Kloster Vinnenberg lädt mit 30 Gästezimmern ein als Ort geistlicher Begegnung. Auch das Kardinal-von-
Galen-Haus – direkt am Klostergebäude – ist ein heimeliges Gästehaus, das in schlichter Schönheit bestens 
geeignet ist, zur Ruhe zu kommen – sei es als Einzelgast oder in einer Gruppe. Seien Sie herzlich willkommen!



Eine vorhergehende Anreise 
ist ebenso auf Anfrage mög-
lich wie eine anschließende 
Verlängerung.

Sonntag, 26.Juli Thema des Tages

Anreise zwischen  
13:00 und 15:00 Uhr

15:30–17:00 Uhr	
Einführung, Kennenlernen

17:30–18:30 Uhr
Konzert

19:00 Uhr Abendessen

7:45–8:15 Uhr	  
meditatives Angebot zum 
Tagesbeginn

8:15–9:15 Uhr Frühstück

9:15 Uhr 
Feier der Hl. Messe,  
Carl Möller u. Christian Schmitt

10:00–11:15 Uhr 
1. Vortrag zum Thema des Tages

11:15 Uhr  
Pause und sammeln von Fragen 

11:45–12:45 Uhr 
Gespäch und Vertiefung  
des Tagesthemas

13:00 Uhr Mittagessen

15:30 Uhr  
2. Vortrag zum Thema des Tages

16:30 Uhr  
Pause und sammeln von Fragen 

17:00–18:00 Uhr 
Gespäch und Vertiefung  
des Tagesthemas

18:30 Uhr Abendessen

Montag – Donnerstag

7:45–8:15 Uhr	  
meditative Angebote zum 
Tagesbeginn

8:15–9:15 Uhr Frühstück

10:00–11:15 Uhr 
Vortrag zum Thema des Tages

11:15 Uhr Kaffeepause

11:45–12:45 Uhr
Abschlussrunde im Plenum

13:00 Uhr Mittagessen, 
anschließend Abreise

Montag, 26. Juli	  
Potentialanalyse mit empirischen 
Methoden
Dr. C. Möller,  
Dr. Christian Schmitt und N. N.

Dienstag, 28. Juli	  
Die Annahme seiner selbst als 
theologische und menschliche 
Herausforderung
Dr. Christian Schmitt

Mittwoch, 29. Juli	  
Wie kann der Mensch sein 
Potential entfalten? Können die 
Kardinaltugenden von Klugheit, 
Tapferkeit, Gerechtigkeit und 
Maßhalten dem Leben Richtung 
geben? Geht es bei allem richtigen 
Tun nicht vor allem um das 
richtige Sein?
Prof. Dr. Thomas Möllenbeck 

Donnerstag, 30. Juli	  
Thema in Planung 
N. N. (Diplom-analytischer 
Psychologe)

Freitag, 31. Juli	  
Talente und Charismen  
als Gabe und Aufgabe
Matthäus Niesmann

Freitag, 31. Juli

EZ, Kloster: 	    880 € /Person 
EZ, Kardinal-von-Galen Haus (Bad auf dem Flur):     780 € /Person 
Zwei-Bett-Zimmer, Kloster: 	    830 € /Person
inkl. Übernachtung, Mahlzeiten und kulturellen Aktivitäten 
Ermäßigung: Mitglieder der C. G. Jung-Gesellschaft, 50 € /Person

Anmeldung: Kloster Vinnenberg, Beverstrang 37,  
48231 Warendorf-Milte, Telefon 02584 / 919950,  
info@kloster-vinnenberg.de

Spenden: DKM Münster, IBAN DE23 40060265 0018 5551 01 
BIC: GENODEM1DKM                                            Herzlichen Dank!

KOSTEN | ANMELDUNG

Wir laden Sie herzlich ein! 
Es erwartet Sie ein ganz besonderer Abend  
mit der Konzertpianistin 

Caroline Kirchhoff  
Gäste sind herzlich willkommen.  
Der Eintritt ist kostenlos.

KONZERT | Sonntag, 26.7. um 17:30 in der Klosterkirche

Matthäus Niesmann
Domvikar, Priester des Bistums 
Münster, Spiritual am Priestersemi-
nar in Münster

Dr. Christian Schmitt
Priester des Bistums Münster, 
aktuell tätig in der Seelsorge am 
Dom in Münster und in Ahlen, 
zuvor im Vorstand des Diözesanca-
ritasverbands im Bistum Münster, 
als Pfarrer in Münster und in der 
internationalen Leitung der Ge-
meinschaft Emmanuel

Prof. Dr. Thomas Möllenbeck
Priester des Bistums Münster, 
Domkurat am Stephansdom Wien, 
Professor für Dogmengeschichte 
und Dogmatik an der PTH in Müns-
ter und Dozent am ITI in Trumau

REFERENTEN

PROGRAMM 26.-31.JULI 2026

Dr. Carl Möller 
Katholischer Priester, Dipl. Psy-
choanalytiker (C.G. Jung); Leiter 
des Fachbereichs Vergleichende 
Religionswissenschaft am C.G. 
Jung-Institut Zürich, Dozent am 
Fachbereich Pastoraltheologie 
der Westf. Wilhelms-Universität 
Münster, Psychoanalytiker in 

15. Sommerakademie C. G. Jung

eigener Praxis, Exerzitienleiter und 
Kontemplationslehrer, zahlreiche 
Fortbildungen zum Malen aus dem 
Unbewussten nach Henzler/Riedel


